SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZAJEC DODATKOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczniowskiego Klubu Sportowego w Betfcznie

Dziataty sekcje:
* badmintona i siatkdwki dziewczat i chtopcow kl. IV =Vl

Zajecie badmintona i siatkdwki prowadzone byty raz w tygodniu po dwie godziny
lekcyjne w ramach dziatalnosci Uczniowskiego Klubu Sportowego Badmintona.

Oprécz typowych zajed treningowych w biezgcym roku szkolnym zorganizowano
imprezy rekreacyjno — sportowe: inauguracja roku sportowego 2021— 2022, turniej
badmintona z okazji Dnia Niepodlegtosci, mistrzostwa szkoty w tenisie stotowym,
mistrzostwa szkoty w siatkdwce, mistrzostwa szkoty w badmintonie.

Najlepsi uczniowie uczestniczyli w zawodach miedzyszkolnych i miedzyklubowych
0siagajac sukcesy:

— Mistrzostwa powiatu tobeskiego w tenisie stofowym chtopcéw w Resku w
ramach igrzysk dzieci— 3 miejsce.

-~ Mistrzostwa powiatu tobeskiego w tenisie stotowy dziewczat w Resku w
ramach igrzysk dzieci — 1 miejsce. Zakwalifikowanie sie do Mistrzostw
Wojewddztwa w Stargardzie. Zajecie miejsca poza podium.

—~ Mistrzostwa wojewddztwa w badmintonie druzynowym chtopcow w
Lipianach, w ramach igrzysk miodziezy szkolnej — 1 miejsce.

— Mistrzostwa wojewddztwa w badmintonie druzynowym dziewczat w
Lipianach, w ramach igrzysk mtodziezy szkolnej — 3 miejsce.

Gtéwnym celem prowadzenia zaje¢ wsrdod najmtodszych uczniéw PSP Betczna,
byto rozwijanie wsrdd checi uczestniczenia w zabawach, grach i éwiczeniach
sportowych, ksztafcenie postaw, umiejetnosci ruchowych, technicznych
niewymagajacych uzycia znacznej sity miesniowej. Na zajeciach odbywaty sie zabawy,
gry i ¢wiczenia rozwijajace koordynacje ruchowg, oswajajgce ze sprzetem
badmintonowym i ksztaftujgce umiejetnosci niezbedne w dalszym etapie szkolenia,
czyli zdobywania zdolnosci technicznych badmintona. Dzieci bardzo chetnie
uczeszczaty na zajecia, o czym $wiadczy wysoka frekwencja. Uczestnicy opanowali




wstepne umiejetnosci umozliwiajace dalsze wiasciwe szkolenie techniczne. Cze$é
dzieci brafa udziat w okolicznos$ciowym turnieju badmintona z okazji Swieta
Niepodlegtosci.



