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1. WPROWADZENIE

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Oznacza ono stan
obiektywny polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej
ogbélnym ujeciu pojecie bezpieczenstwa oznacza stan, w ktérym nie sga popelniane przestgpstwa, zwlaszcza

przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu.

Pojecie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktorym jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia
w drugiej osobie lub w sprawnie dziatajacym systemie prawnym. Bezpieczenstwo spoteczne moze by¢ zagrozone
przez problemy spoleczne, okreslane jako ,,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktére ze wzgledu na swoj
charakter, skutki czy intensywno$¢ wystgpowania postrzegane sa i odczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci
jako istotne dolegliwo$ci w zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania” (Jerzy Kwasniewski), czy tez
w definicji R. Marisa to: ,,0g6lne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow spotecznych, ktore sa postrzegane
jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacg liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne

jednostki, oraz ktore mogg by¢ rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzié”.

Wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujacym zaistnienie problemu spotecznego jest stan §wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania
problemdéw oraz nadawania im spotecznego charakteru. W $wietle tych definicji musza pojawic si¢ cztery istotne

elementy, aby mozna byto mowi¢ o problemie spotecznym:

problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,

jest zjawiskiem mozliwym do przezwycigzenia,
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mozna go przezwyci¢zy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Kwestia niepozadanych zjawisk o charakterze spotecznym poruszona zostala w Strategii Bezpieczenstwa
Narodowego RP z 2014 r. W dokumencie za interes narodowy w dziedzinie bezpieczenstwa uznano m.in.
»zapewnienie trwalego i zrownowazonego rozwoju potencjatu spotecznego i gospodarczego panstwa, ze
szczegblnym uwzglednieniem warunkow zycia i zdrowia ludno$ci jako podstawy bytowania”. Tym samym
wyrazono potrzebe eliminowania zjawisk godzacych w egzystencje jednostki i utrudniajgcych rozwoj
spoteczenstwa. W strategii podkre§lono, ze bariers dla dalszego rozwoju jest utrzymujace si¢ zjawisko
dlugotrwatego bezrobocia, ubdstwa i wykluczenia spotecznego, a co za tym idzie rozwarstwienia spotecznego

i nierownego dostepu do dobr i ustug.

Liczna badania wskazuja rowniez, iz problemem spotecznym nie sa tylko wyzej wymienione zjawiska. Sondaze
opinii publicznych realizowane przez rézne osrodki w Polsce w ostatnim ¢wier¢wieczu wskazuja na istotnos¢
probleméw takich jak: alkoholizm, narkomanig¢, nikotynizm, ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnosé

opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spoteczne.




Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, begdaca niezbgdnym elementem poprawnie
zaplanowanego procesu zmian. Stale analizowane zagrozen w znaczacy sposob wptywajg na jakos¢ i standard
zycia ludzi, a tym samym na poziom rozwoju cywilizacyjnego danego panstwa, czy regionu. Obowigzek
przeprowadzenia diagnozy spotecznej w jednostkach samorzadu terytorialnego wynika z ustawy z 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej. W akcie prawnym okre§lono, ze gmina i powiat opracowuja strategi¢ rozwigzywania
probleméw spolecznych, a samorzad wojewddztwa strategic w zakresie polityki spotecznej. Zapis ten
wzmocniono w art. 17 ustawy podkreslajac, ze do zadan wlasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy
wlasnie opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spolecznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych,

ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnos$ci stuzacych do rozpoznania wtasciwosci jakiego$ stanu rzeczy,
zdarzenia czy obiektu, ktore jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$§ problemu praktycznego. Istota kazdej
diagnozy jest stosowanie istniejacej ogolnej wiedzy dla identyfikowania rozmaitych elementéw rzeczywistosci
jako nalezacych badz nie nalezacych do znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogolnych, klas, czy typow. Ma

na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji.

Bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spolecznych. Jej specyfika jest
fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb
spotecznych lub stwarzaja zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne,

nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Glownymi celami diagnozy spolecznej jest:

- Identyfikacja przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,

- Identyfikacja wzajemnych zwigzkdéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,

- Identyfikacja skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

- Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

- Analiza podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwiazania sytuacji problemowej lub jej ztagodzenia,

- Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Jak zauwaza Jerzy Apanowicz ,rzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych faktow lub zjawisk,
ustalenie stanu faktycznego, rzeczywistych cech i zasad funkcjonowania”. Specyfika diagnozy problemow
spotecznych jest to, ze koncentruje si¢ ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajacych lub stwarzajgcych
zagrozenie ograniczenia zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczacych wielu o0sd6b w  spotecznosci.
Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programoéw prewencyjnych, wynikajacych z rzetelnie
przeprowadzonej diagnozy spolecznej przyczyni si¢ do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrod cztonkow

spotecznosci lokalnej.




1.1.  Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych problemoéw spotecznych na terenie Gminy Lobez badaniu poddano problemy
spoteczne, o ktorych skali i zasiegu trudno jest wnioskowaé jedynie na podstawie danych zastanych. Sa to
problemy uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie

i przemocy rowiesnicze;j.

Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sa trudne z perspektywy osoby — do uswiadomienia sobie ich zaistnienia,
a z perspektywy instytucji — do rozpoznania. Nierzadko bowiem tatwiej przyzna¢ si¢ do ubdstwa, bezrobocia czy
choroby, niz do uzaleznienia badz przemocy, co spowodowane jest m.in. wstydem oraz niechecig do ujawniania

spraw rodzinnych obcym osobom.

Niniejszy dokument sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza ma charakter teoretyczno — metodologiczny.
Przedstawiono w niej zalozenia realizowanych badan, ich podstawe teoretyczng oraz opisano metodologie
przeprowadzonych badan wilasnych. Druga czgs$¢ prezentuje wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd osob
dorostych oraz dzieci i mtodziezy zamieszkatych na terenie Gminy Lobez oraz analizy korelacyjne, ktorych celem
byto doktadne scharakteryzowanie wystepujacych probleméw spotecznych. Na zakonczenie przedstawione

zostaty wnioski i rekomendacje, wynikajace z przeprowadzonego badania.

Gléwnym celem realizowanej diagnozy byto wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska

przemocy domowej, rowiesniczej i szkolnej oraz problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Lobez.

Przed przystapieniem do realizacji badan postawiono sobie nastepujace pytania badawcze:
1. Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych ws$réd badanych dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy Lobez?
Jakie czynniki wptywaja na si¢ganie przez badang mtodziez po substancje odurzajace?
Jaka jest wiedza badanej mlodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje uzalezniajace?

Jaka jest skala uzaleznien chemicznych i behawioralnych wérod dorostych mieszkancéw Gminy Lobez?

a b~ w0

Jakie czynniki wptywajg na sigganie przez dorostych mieszkancow po substancje odurzajace?




1.2.  Charakterystyka wybranych problemow spolecznych

Badania realizowane na terenie Gminy Lobez obejmowaly problematyke uzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz problemu przemocy. Uzaleznienie, rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje zaréwno
zaleznosci od roznych substancji psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier, natrg¢tnych
zakupow, pracy, Internetu itd.). Uzaleznienie mozna okresli¢ jako nawracajgce zaburzenie obejmujace procesy
psychiczne, ale rowniez czesto wegetatywne i somatyczne. Zasadnicza cecha uzaleznien od substancji
psychoaktywnych jest utrata kontroli nad procesami zachowania popgedowego, a wiec nad dagzeniem do kontaktu

z substancja, kompulsywne jej poszukiwanie i pobieranie.

Substancje psychoaktywne, w mowie potocznej $rodki odurzajace, uzywki, narkotyki migkkie, narkotyki twarde
czy dopalacze, definiowane jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, wplywajace na
centralny uktad nerwowy. Przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania

okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan.

W $wietle Miedzynarodowe]j Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD - 10)
obowiazujacej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujacymi zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania sg: alkohol, opioidy, kanabinole, substancje uspokajajace i nasenne, kokaina, inne
substancje stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny, tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki

i substancje psychoaktywne.

W Polsce obowiazuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtowne grupy:
« alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gldwnie rozluzniajaco, uspokajajaco, nasennie),
» kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtdéwnie euforycznie),

» kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajace nastroj).

W zaleznos$ci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyr6zni¢ roézne rodzaje uzaleznien, takie jak

alkoholizm, narkomania, nikotynizm.

* Alkoholizm — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktore do tego prowadza”. Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi
jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsérdéd wspotczesnych

spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu.

* Narkomania — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub
okresowe uzywanie w celach niemedycznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie

od nich”.




* Nikotynizm —jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna
— silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore wykazujg negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm
jest uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostal szczegétowo opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD 10. Granice pomi¢dzy nimi moga by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak
od rodzaju uzaleznienia moze ono przynie$¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem
prawidlowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie tylko do utraty

zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestgpczosci oraz problemoéw i dysfunkcji w rodzinie.

Druga grupa uzaleznien analizowanych w niniejszej diagnozie byly uzaleznienia behawioralne zwane takze
natogami behawioralnymi. To pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen)

nad ktorymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnos¢, staja si¢ problemami.

Diagnostyka uzaleznien behawioralnych obejmuje szes$¢ kryteriow:

* zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

» modyfikacja nastroju (angazowanie si¢ w dane zachowanie na skutek nieradzenia sobie z negatywnymi
emocjami, stresem lub z powodu dobrego nastroju);

* wzrastajaca tolerancja na dzialanie danego zachowania;

* obecnos¢ symptomow odstawiennych (gtéwnie psychologicznych);

* konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

* nawrot.

Najwazniejsza réznica pomigdzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasja, a uzaleznieniem jest utrata kontroli
(odczuwanie przymusu) i powdd, dla ktorego wykonujemy dang czynno$é. Utrata kontroli wigze si¢ z tym, ze nie
jesteSmy w stanie przesta¢, nawet jesli probujemy. W niniejszej diagnozie omowiono problem uzaleznien od

komputera i Internetu oraz gier hazardowych. Postugiwano sie nastepujacymi definicjami:

» Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajacy na ustawicznym spe¢dzaniu czasu przed
komputerem, a zwtaszcza w sieci internetowej, charakteryzujacy sie wewngtrznym przymusem “bycia w sieci”
osoby uzaleznionej. Objawy uzaleznienia internetowego to: traktowanie komputera jako $rodka na tagodzenie
stresu, odczuwanie irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdziwych danych

na pytanie o czas spedzany przy komputerze.

* Uzaleznienie od hazardu - Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajgce sie dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej
wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem
norm spotecznych i prawa. Jest okreslane, jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa
nazywane ukrytym nalogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywoluje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dos¢ fatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej
gry, lecz sposdb grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtdowng motywacjg zyciowa.

Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujacg aktywnos$cia, ktéra czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr




materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone Koszty nalogowy hazardzista wraca do gry

i popedu tego nie sposob powstrzymac.

Kolejnym problemem spolecznym charakteryzowanym w niniejszej diagnozie jest problem przemocowy.
Przemoc to jeden z probleméw spotecznych, ktorych coraz bardziej staje si¢ widoczny w polskiej rzeczywistosci
spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze krggi w Swiecie wspotczesnym,
przyjmujac nowe formy i powodujac coraz szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace
przewage sit dziatanie przeciw drugiej osobie.

Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc jest dziataniem intencjonalnym
i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody.
Przemoc to nie to samo co agresja. To co je odroznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji

zachowana jest rOwnowaga sit pomiedzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.

Moze ona przyjmowac rézne formy:

* Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba uszkodzenia ciata. Moze ona
przybieraé¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz

najczesciej zostawia ona $lady w postaci obrazen, ktore moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

* Przemoc psychiczna — naruszanie godnos$ci osobistej. To m.in. powtarzajace si¢ ponizanie, o$mieszanie,
manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania i oczekiwania, ktérym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktow z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczosé, przejawiajaca sie
w dazeniu do ograniczenia samodzielnosci poszczegodlnych czlonkdéw rodziny w réznych obszarach zycia

spolecznego.

« Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ ciagglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych oraz
psychicznych cztonkéw rodziny przez sprawujacych nad nimi opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢
formg¢ niedozywiania dzieci, niewtasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego,

psychicznego oraz nie okazywaniem uczu¢.

* Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostgpu do wspdlnych $rodkow finansowych lub
odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwiania badz ograniczania podjecia pracy zarobkowej, ale to rowniez

niszczenie przedmiotow.

* Przemoc seksualna — zmuszanie do okre$lonych zachowan i kontaktow seksualnych wbrew woli osoby
doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w

miejscach intymnych, zmuszanie do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem osob trzecich.

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wziag¢ pod uwage przede wszystkim trzy

gléwne kategorie:




» Czynniki biologiczne — to migdzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia hormonalne, zaburzenia
w osrodkowym uktadzie nerwowym, zaburzenia chromosomowe,

» Czynniki psychologiczne — negatywne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy osobowosci agresywno —
impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne, uzaleznienia, niedojrzato$é, patologia postaw
rodzicielskich,

» Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja,gry, Internet).

W kontek$cie badan realizowanych wsrdéd najmtodszych mieszkancow Gminy Lobez zwrdcono uwage takze na

zjawisko przemocy rowiesniczej, ktore definiowano w nastepujacy sposob:

» Zjawisko przemocy rowiesniczej i szkolnej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w wolno$¢ osobista
jednostek lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby. Coraz powszechniejszym
rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych uczniow przez drugich. Przemoc rowieSnicza moze
przybieraé form¢ przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawcg przemocy réwiesniczej moze by¢ pojedyncza

osoba lub grupa.

Przeciwstawiajac definicje przemocy, definicji agresji, ktorg okresla sie jako akt reaktywny, przemoc okreslana
jest jako intencjonalne uzycie przewagi sily, ktore narusza ustalony porzadek. Agresja stanowi reakcj¢ na réozne
bodzce, ktora wyraza gniew, zto§¢ co prowadzi¢ moze do przemocy. Wyraza si¢ ona w bardziej §wiadomym

wywieraniu presji na stabszej ofierze.




2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zostalo zaprojektowane i zrealizowane, aby poznaé skalg¢ wystepujacych problemoéw spotecznych na
terenie Gminy Lobez oraz scharakteryzowac postawy spoteczne wzgledem wybranych problemoéw spolecznych:
problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemu uzaleznien
behawioralnych.
Osiagnieciu celu badania stuzyta analiza nastepujacych obszarow:
e Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska przemocy na terenie Gminy
Lobez.
e  Ogoblna wiedza i opinie mieszkancéw na temat zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz
zjawiska przemocy.
e Doswiadczenia osobiste mieszkancoéw zwigzane ze zjawiskiem wuzaleznien chemicznych

i behawioralnych oraz zjawiska przemocy.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich dos§wiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska
uzaleznien i przemocy w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg badania ankietowego,
przeprowadzonego na probie badawczej sktadajacej si¢ z: dorostych mieszkancéw Gminy Lobez oraz dzieci

i mlodziezy uczeszczajacych do szkot zlokalizowanych na terenie gminy.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania uwzglgdnita zapewnienie
trafnos$ci 1 rzetelnoéci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim triangulacja Zzroédet danych,
polegajaca na pozyskaniu informacji z roznych $rodowisk.

Badania ws$réd mieszkancow zostaly wykonane zgodnie z metodologia ilosciowa, za pomocag metody CAWI
(badanie za pomoca ankiety internetowej). Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego,
jakim byt kwestionariusz ankiety. Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na gltdwnej

stronie Urzedu Gminy Lobez.

W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci i mlodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano zgodg dyrekcji
placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach

wypehiania kwestionariuszy, by zminimalizowac ryzyko wystgpowania brakow danych.

2.2. Charakterystyka proby badawczej

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowe;j,
ze wzgledu na fakt, iz byl on najbardziej odpowiedni do ustalonych celow badawczych. Badania zostaly

przeprowadzane w 2023 roku.
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Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska

uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomoca badania ankietowego.

W badaniu tacznie wzigto udziat 1019 0séb, w tym:
- 180 dorostych mieszkancéow,

- 190 uczniow szkoty podstawowe;j, klas 4-5,

- 261 uczniow szkoty podstawowe;j, klas 6-8,

- 373 ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j,

- 15 sprzedawcow napojow alkoholowych.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 czg¢sci.

o (Cze$¢ adresowo-tytutows - umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegolnione sa takie
kwestie jak: nazwa os$rodka badawczego, tytul kwestionariusza oraz szczegoélowe instrukcje dla
respondenta,

o  (Cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczace badanych zagadnien,

o (Cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ple¢, wyksztalcenie, stan
cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalaja na korelacje z innymi

pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcj¢ niezaleznie od badanej grupy. Sktadat
si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup
dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w
raporcie majg charakter procentowy oraz liczbowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 190).

2.3. Przebieg badan

Badanie diagnozujace problemy spoleczne wystepujace na terenie Gminy Lobez zostalo przeprowadzone
w czterech etapach. Etap pierwszy byl etapem przygotowawczym. Polegat on na planowaniu badania, okresleniu
obszarbw badawczych oraz mozliwosci realizacji badan. Etap drugi byt etapem konceptualizacji
i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano zadania zwigzane z okre§leniem problemu, pytan oraz celow
badawczych. wyborem metod i technik badawczych, opracowaniem harmonogramu oraz okre$leniem i doborem
proby badawczej. Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych oraz ich analizy
i interpretacji. Ostatni etap procesu badawczego zaktada opracowanie wnioskow, rekomendacji oraz

przygotowanie raportu z realizacji badan.
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Przeprowadzone wsrdéd mieszkancow badania ankietowe dotyczyly przede wszystkim ich ogodlnej wiedzy i opinii
na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, do§wiadczen osobistych oraz spostrzezen wyptywajacych z obserwacji

najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazty si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
papierosow, zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych, cyberprzemocy i innych probleméw spotecznych

w gminie oraz dzialan gminy w zakresie rozwigzywania problemow.

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 67 pytan, a do ankiety dotaczona zostata metryczka pozwalajaca na

ustalenie migedzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego respondentow.
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3.1. Struktura badanej proby

W ankiecie na temat probleméw spolecznych w Gminie Lobez uczestniczyto 180 pelnoletnich mieszkancow.
Wigkszo$¢ respondentow to kobiety, ktore stanowily 54,44% badanych. Megzczyzni reprezentowali 45,56%

wszystkich uczestnikow.

Wyk. 1. Pleé:

mezczyzna _5'56%
kobieta _4’44%

40,00%  42,00%  44,00%  46,00%  48,00%  50,00%  52,00%  54,00%  56,00%

Z 0s6b uczestniczacych w ankiecie, 37,78% miato migdzy 36 a 45 lat. W przedziale wiekowym 26-35 lat byto
28,33% badanych. Osoby w wieku 46-55 lat stanowity 12,78% uczestnikow. Mtodsze osoby, do 25 roku zycia,
reprezentowaty 6,67% proby, te w wieku 56-65 lat - 11,67%, natomiast osoby powyzej 65 lat - 2,78%.

Wyk.2. Wiek:

powyzej 65 lat - 2,78%
56-65 lat Y 11,67%
4655 1ot I 12,73%
36-45 1t I 37,78%
26351t I 25, 33%
do251at T 6,67%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Wigkszo$¢ respondentdow, czyli 51,67%, miala wyksztatcenie wyzsze. Osoby z wyksztatceniem $rednim lub
pomaturalnym stanowity 32,22% badanych. 13,33% ankictowanych miato wyksztalcenie zawodowe, natomiast

najmniejsza grupg, 2,78%, tworzyly osoby z wyksztatceniem podstawowym.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

wyisze [ 51,67
zawodowe — 13,33%
$rednie lub pomaturalne _ 32,22%

podstawowe - 2,78%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Z badanych, 57,78% pracuje w firmach prywatnych, podczas gdy 17,78% jest zatrudnionych w instytucjach
panstwowych czy samorzadowych. 10,00% respondentéw prowadzi wlasny biznes. 4,44% badanych otrzymuje

emeryture lub rente, 3,33% jest bezrobotnych, 5,00% to gospodynie domowe, a 1,67% to rolnicy.

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

gospodyni domowa - 5,00%
emeryt/rencista - 4,44%
osoba bezrobotna - 3,33%

rolnik ' 1,67%

wtasna dziatalno$¢ gospodarcza - 10,00%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) (NN 7, 759%
instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) — 17,78%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00  40,00%  50,00%  60,00%
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10,56% respondentdw ocenia swoja sytuacje materialng jako bardzo dobra, natomiast 31,11% uwaza j3 za
przecigtng. Wigkszos¢, czyli 52,78%, uznaje swoja sytuacje za dobra. Z kolei 1,67% badanych uwaza, ze ich

sytuacja materialna jest zta, a 3,89% ocenia jg jako bardzo zla.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

bardzo zle - 3,89%
se I 167%
ani dobrze, ani zle _ 31,11%
dobrze T 52,78%
bardzo dobrze — 10,56%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Najliczniejsza grupe¢ badanych tworzyly osoby zamezne lub Zonate (65,00%). Osoby stanu wolnego stanowity
20,00% proby badawczej. Natomiast w statym zwigzku partnerskim byto 5,56% osob. Wdowy i wdowcy stanowili

6,11% proby, a osoby rozwiedzione 3,33% badanej spolecznosci.

Wyk. 6. Stan cywilny:

staty zwigzek partnerski A 5,56%
wdowa/wdowiec A 6,11%

rozwiedziona/rozwiedziony -3,33%
zameina/zonaty T 65,00%
panna/kawaler Y 20,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Miasto zamieszkuje 78,33% mieszkancow, a 21,67% badanych to osoby zamieszkujace tereny wiejskie.

Wyk. 7. Miejsce zamieszkania:

miasto Y 75,3356
wies (Y > 1,67%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00%  70,00%  80,00%
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3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Spozywanie alkoholu w formie ryzykownego picia, naduzywania alkoholu czy uzaleznienia od niego to nie
nowos$¢. To zjawisko towarzyszyto ludzkosci przez stulecia. Problem ten jest nadal aktualny w wielu krajach, w
tym w Polsce, co potwierdzaja badania dotyczace wzorcow konsumpcji alkoholu. Ze wzgledu na skale i negatywne

skutki, kwestie zwigzane z alkoholem traktowane s3 w Polsce jako problem spoteczny.

Na $wiecie prawie 140 milionow ludzi cierpi z powodu tej choroby. W Polsce szacuje si¢, ze uzaleznionych jest
okoto 860 tys. 0sob (707 tys. mezczyzn i 153 tys. kobiet), a prawie 4 miliony 0sob pije w sposob ryzykowny.
Wedlug obecnej Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-10), diagnoza uzaleznienia opiera si¢ na

wystapieniu co najmniej trzech z ponizszych objawow:

* intensywne pragnienie picia alkoholu;

* trudnosci z kontrolowaniem spozycia alkoholu;

* objawy odstawienia alkoholu oraz picie w celu ich ztagodzenia;
* rosngca tolerancja na alkohol;

« zaniedbywanie innych zainteresowan na rzecz picia;

* kontynuowanie picia mimo $wiadomosci jego negatywnych skutkow.

Charakterystyczne dla choroby alkoholowe;j jest to, ze osoba uzalezniona cz¢sto nie zdaje sobie sprawy z problemu

i nie podejmuje dziatah w celu leczenia, probujac ukry¢ chorobe przed innymi i przed sobg samym.

Z uwagi na rosnacy problem alkoholizmu i jego skutki, konieczna jest doglebna analiza tego zjawiska. Dlatego
celem niniejszego rozdziatu jest proba uporzadkowania wiedzy na temat probleméw zwigzanych z alkoholem w

Gminie Lobez.

W pierwszym pytaniu zapytano mieszkancow, jak czgsto konsumujg alkohol. 22,22% respondentow w ogole nie
spozywa alkoholu. 32,78% pije go kilka razy do roku, 33,89% kilka razy w miesigcu, 8,33% kilka razy w tygodniu,

natomiast 2,78% spozywa alkohol kazdego dnia, co moze sugerowac, ze borykaja si¢ z uzaleznieniem.

Wyk. 8. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu T 22,22%
kilka razy w roku R 32,78%
kilka razy w miesiacu TR 33,39%
kilka razy w tygodniu I | 8,33%
codziennie - 2,78%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktére w poprzednim pytaniu

zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Osoby, ktore si¢gaja po alkohol, najczgsciej spozywaja: piwo (45,71%), wino (39,29%), wodke (27,86%), nalewki
(10,00%), likiery (2,14%), alkohol wiasnej roboty (5,00%) oraz inne alkohole, ktorych ankietowani nie wymienili
(8,57%).

Wyk. 9. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne, jakie? A 3,57%
alkohol spoza legalnego zrédta  # 0,00%
alkohol wiasnej roboty M 5,00%

nalewki [N 10,00%
likiery T 2,14%

wodka M 27,86%
wino M 39,29%
pivo N 45,71%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Oprocz czestotliwosei, z jaka mieszkancy siggaja po alkohol, wazne jest rowniez zrozumienie, ile alkoholu
konsumuja podczas jednego spozycia. Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, dla m¢zczyzn odpowiednia jednorazowa dawka to 2 butelki piwa, 3 kieliszki wina lub 4 kieliszki

wodki. Dla kobiet te warto$ci sa nizsze: 1 butelka piwa, 1,5 kieliszka wina lub 2 kieliszki wodki.

Znaczenie jednostek alkoholu:

Jednostka alkoholu, jak zdefiniowano przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, zawiera 10 gramow czystego etanolu.
Ta jednostka jest uzywana do okreslenia ilosci alkoholu w r6znych napojach i pomaga konsumentom zrozumieé,
ile alkoholu faktycznie spozywaja. Dzieki temu mozna lepiej kontrolowa¢ spozycie i unika¢ nadmiernego picia.

Jesli chodzi o granice ryzykownego spozycia alkoholu, ustalone progi sa nastgpujace:

Dla mezcezyzn (60 graméw czystego alkoholu):

* Okoto 187,5 ml napoju o zawartosci 40% alkoholu, co odpowiada szesciu kieliszkom wddki o pojemnosei 30 ml
kazdy.

* 600 ml wina o zawartosci 12,5% alkoholu, czyli sze$¢ kieliszkow po 100 ml.

* 1,5 litra piwa o zawartosci 5% alkoholu, co odpowiada trzem 0,5-litrowym butelkom.

17



Dla kobiet (40 graméw czystego alkoholu):

* Okoto 125 ml napoju o zawartosci 40% alkoholu, co odpowiada czterem kieliszkom wodki o pojemnosci 30 ml
kazdy.

* 400 ml wina o zawarto$ci 12,5% alkoholu, czyli cztery kieliszki po 100 ml.

* 1 litr piwa o zawarto$ci 5% alkoholu, co odpowiada dwom 0,5-litrowym butelkom.

Zgodnie z informacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, standardowa jednostka alkoholu zawiera 10 graméw
czystego etanolu. Jest to wazne dla zrozumienia, jak rézne napoje i ich ilosci wptywaja na organizm i moga

prowadzi¢ do réznych poziomow ryzyka zwigzanego z konsumpcja alkoholu.

Wielu respondentdow przyznaje, ze podczas jednego seansu picia spozywa 1-2 jednostki alkoholu (49,29%).
Jednakze 27,86% badanych pije 3-4 jednostki za jednym razem, 17,14% si¢ga po 5-7 jednostek, 3,57% wybiera
8-10 jednostek, a 2,14% spozywa wigcej niz 10 jednostek alkoholu w jednym dniu.

Wyk. 10. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?

powyzej 10 porcji - 2,14%

8-10 porgcji -3:57%
5.7 porcii R 17,14%

3-4 porcje

27,86%

1-2 porcje 49,29%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%




Dla wickszosci mieszkancow gminy gldéwnym motywem siggania po alkohol jest towarzystwo - 58,57%
respondentow podato te przyczyne. Inne wymieniane powody to: gust kulinarne (27,86%), dazenie do ztagodzenia
napigcia (19,29%), che¢ zapomnienia o trudnosciach (16,43%), dazenie do lepszego humoru podczas zabawy
(15,00%), brak okreslonej przyczyny (14,29%), nacisk ze strony znajomych (7,86%) oraz inne nieokre$lone
przyczyny (1,43%).

Wyk. 11. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne, jakie? @ 1,43%
brak konkretnego powodu ~IEG—_—_—_—_—_—_— 14,29%

aby zmniejszy¢ objawy kaca ¥ 0,00%
pod wptywem znajomych A 7,86%
bo lubig jego smak M 27,86%
by ztagodzic stres A 19,29%
by zapomnie¢ o problemach A 16,43%
dla towarzystwa T  53,57%
che¢ lepszej zabawy T 15,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ankietowani mieszkancy spozywaja alkohol gtéwnie w domu (70,00%) oraz u znajomych (65,00%). U rodziny
alkohol spozywa 25,71% osob, W pubie/restauracji/kawiarni (20,71%), a na §wiezym powietrzu 8,57% 0sob.

Zaden z badanych nie wskazat odpowiedzi: ,,w pracy” oraz ,,pod sklepem”.

Wyk. 12. Gdzie najcze$ciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie? ¥ 0,00%
na $wiezym powietrzu A 3,57%
w pracy §0,00%
pod sklepem ¥ 0,00%
w pubie/restauracji/kawiarni A 20,71%
urodziny T 25,71%
uznajomych T 65,00%
wdomu I 70,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Pomimo, iz w poprzednim pytaniu Zaden z ankietowanych nie wskazal, iz spozywa alkohol w pracy to jednak, w
kolejnym pytaniu 6,43% badanych wskazalto, iz taka sytuacja zdarza im si¢ rzadko, a 1,43% osob wskazato

odpowiedz ,,czasami”.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigdy M 92,14%
rzadko D 6,43%
czasami B 1,43%
czesto 1 0,00%

bardzo czesto  § 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
3,57% respondentdw przyznato, ze prowadzili pojazd begdac pod wptywem alkoholu. Z tej grupy 2,86%
stwierdzito, ze miato takg sytuacj¢ tylko raz, natomiast 0,71% przyznato, ze zdarza im si¢ to od czasu do czasu.

Wyk. 14. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto '0/00%

zdarza mi sie to sporadycznie '0'71%

raz mi sie to zdarzyto ' 2,86%

gy mi s to ie zdarzyto (R - 3

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Dodatkowo, 0,71% ankietowanych byto kiedykolwiek zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci. Wiekszo$¢ 0sob nigdy nie zostata zatrzymanych za ten czyn (99,29%).

Wyk. 15. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

e (Y 0, 2514

k. Porix

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%




Kolejne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktérzy zadeklarowali

spozywanie alkoholu.

Nalezy podkresli¢, ze 35,56% respondentéw byta swiadkami, gdy kto$ kierowat pojazdem bedac nietrzezwym.
Dla 22,78% z nich takie zdarzenia miaty miejsce sporadycznie, 7,22% obserwowalo je od czasu do czasu,
natomiast 5,56% dostrzegato je regularnie. Te statystyki wskazuja na problem prowadzenia samochodu w stanie

nietrzezwosci w Gminie Lobez.

Wyk. 16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

zacko (R 2.73%
czasami -7:22%
czesto -556%

bardzo czesto ' 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Konsumpcja alkoholu przez przyszte matki stanowi powazny problem zdrowotny. Alkohol jest jednym z wielu
czynnikow, ktdre mogg negatywnie wplynac na rozwijajacy si¢ ptdd, prowadzac do trwatych uszkodzen. Nawet
umiarkowane spozycie alkoholu w trakcie cigzy moze prowadzi¢ do tragicznych skutkow, takich jak $mier¢ ptodu

czy trwale zaburzenia fizyczne i psychiczne, znane jako Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

Dzieci urodzone przez matki, ktore spozywaty alkohol podczas ciazy, moga cierpie¢ na FASD, nieodwracalny
zespol chorobowy niezwiazany z genetyka. Objawy FASD obejmuja:

* uszkodzenie uktadu nerwowego,

* problemy neurologiczne,

* op6znienie w rozwoju fizycznym i umystowym,

« trudno$ci w zachowaniu,

* uposledzenie umystowe,

* nadmierng aktywnos$¢ ruchowa,

» wady wrodzone, takie jak problemy z sercem czy stawami.

Skutki FASD wptywaja na zdolnosci intelektualne i spoteczne w okresie dziecinstwa, adolescencji i dorostosci. W

rezultacie dzieci, ktore byly narazone na alkohol w zyciu ptodowym, moga do$wiadczaé probleméw z mowa,
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koordynacja, uczeniem si¢, koncentracja, pamigcia, kontrola emocji, impulsywnoscig oraz zdolnoscig do

budowania relacji i przestrzegania norm spotecznych.
Z danych wynika , Ze znaczaca wigkszos¢ badanych (96,67%) jest przekonana o negatywnym wptywie spozywania
alkoholu w ciazy na rozwdj dziecka. Tylko 1,11% ankietowanych nie podziela tego zdania, a 2,22% nie potrafito

si¢ odnies¢ do tego zagadnienia. Te informacje wskazuja na $wiadomos$¢ mieszkancéw na temat ryzyka

zwigzanego z piciem alkoholu podczas cigzy.

Wyk. 17. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

nie wiem ' 2,22%

nie '1111%

tak 96,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Niepokoj budzi jednak fakt, iz 33,89% badanych mieszkancow widziatlo na terenie gminy kobiety w cigzy
spozywajace alkohol. 48,33% o0s6b przyznato, iz nigdy nie widziato takiej sytuacji, a 17,78% o0sob nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 18. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?
rie wiem (R :7,75%
e T <33

33,89%

tak

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%




Przygladajac si¢ tendencjom w spozyciu alkoholu w gminie w ciagu ostatnich lat, widaé, ze wiele osob uwaza, ze
konsumpcja alkoholu ro$nie - 43,33% ankietowanych tak twierdzi. Zaledwie 5,00% uznaje, ze ludzie pija obecnie
mniej niz w przeszlosci, podczas gdy 24,44% sadzi, ze poziom spozycia alkoholu pozostat bez zmian. Dla 27,22%

respondentow trudno jest jednoznacznie okresli¢ t¢ tendencje.

Wyk. 19. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowoSci.

trudno powiedzie¢ _ 27,22%
wzrasta (R 43,33%
jest state — 24,44%
maleje - 5,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Az 82,22% ankietowanych uznaje, ze przychodzenie do pracy z kacem to nieodpowiednie zachowanie. Jednak
5,56% nie widzi w tym nic ztego, a 12,22% nie miato zdania na ten temat.

Niektorzy (1,67%) mylnie uwazaja, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce, ale wickszo$¢ (80,56%)
nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.

Wedtug 43,89% respondentéw, osoby z problemem alkoholowym si¢gaja po alkohol codziennie, ale 45,56% nie
zgadza si¢ z tym pogladem.

Niektorzy (27,22%) uwazaja, ze alkoholizm jest dziedziczny, podczas gdy 37,78% ma odmienne zdanie.
Interesujace jest, ze polowa badanych (50,00%) uwaza, ze sporadyczne picie alkoholu nie prowadzi do
uzaleznienia, cho¢ co piaty nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.

Niektorzy (4,44%) uwazaja, ze alkohol pomaga zasnaé, ale az 80,00% nie podziela tego przekonania.

Wyk. 20. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 5_
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wddce 1,_
Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie _

Alkoholizm jest dziedziczny _
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia _
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 4_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Statystyki wskazuja, ze z roku na rok coraz mniej ludzi boryka si¢ z problemem nikotynizmu. Mimo to, wciaz co
czwarta dorosta osoba w Polsce jest uzalezniona od nikotyny, co podkre$la powagg tego zagadnienia. W 2015

roku odsetek palaczy wahat si¢ miedzy 24 a 28 procentami.

Uzaleznienie od nikotyny ma charakter zarowno fizyczny, jak i psychiczny i zostato doktadnie sklasyfikowane
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD 10. Klasyfikacja ta wymienia szes¢ kryteridéw. Aby zdiagnozowaé
uzaleznienie od nikotyny, wystarczy spehienie trzech z nich:

* mocne pragnienie zapalenia papierosa,

* objawy odstawienia nikotyny, takie jak drazliwo$¢, agresja czy problemy z koncentracja, gdy nie mozna zapalic,
* konieczno$¢ zwigkszania dawki nikotyny, by osiagna¢ taki sam poziom satysfakcji,

* brak kontroli nad ilo§cig wypalanych papierosow,

* rezygnacja z innych aktywnosci na rzecz palenia,

* kontynuowanie palenia mimo §wiadomosci jego negatywnego wptywu na zdrowie i zycie spoteczne.

Celem tego rozdziatu jest zbadanie rozpowszechnienia nikotynizmu wsroéd dorostych mieszkancow Gminy Lobez.

Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 23,33% mieszkancow pali papierosy. Natomiast 28,33% kiedys

palito, ale obecnie tego nie robi, a 48,33% respondentdw nigdy nie palito papierosow.

Wyk. 21. Czy pali Pan/i papierosy?

nigdy nie palitem/am 48,33%

28,33%

kiedys palitem/am, obecnie nie pale

tak 23,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%




Na kolejne pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palg papierosy.

Sposrdod osob palacych, 71,43% pali kazdego dnia, 23,81% robi to kilkakrotnie w ciggu tygodnia, natomiast 4,76%
pali kilkakrotnie w miesigcu. Te statystyki sugeruja, ze wigkszo$¢ respondentow pali papierosy regularnie, co moze

wskazywac na ich uzaleznienie od nikotyny.

Wyk. 22. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

kilka razy w roku J 0,00%
kilka razy w miesigcu B 2, 76%
kilka razy w tygodniu — 23,81%
codziennie _ 71,43%

0,00%  10,00% 20,00 30,00% 40,006 50,00% 60,006 70,00% 80,00%

Sposrdéd osob palacych, 11,90% nie pali papierosow kazdego dnia. 26,19% palaczy pali mniej niz 5 papierosow
dziennie, 42,86% sigga po 6-15 papierosow, a 11,90% pali miedzy 16 a 25 papierosami dziennie. Natomiast 7,14%

respondentow nie jest pewnych, ile doktadnie papieroséw pali, poniewaz nie zwracajg na to uwagi.

Wyk. 23. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze - 7,14%
16-25 szeuk R 11,90%
6-15sztuk T 42,86%
ponizej 5 sztuk T 26, 19%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie — 11,90%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
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Badajac przyczyny, dla ktorych ankietowani si¢gaja po papierosy, mozna zauwazy¢ nastgpujace motywacje:
zyskanie przyjemnosci (57,14%), radzenie sobie ze stresem (54,76%), paleniec w potaczeniu z alkoholem
(21,43%), nudnos¢ i pragnienie zagospodarowania czasu (16,67%) oraz che¢ bycia w towarzystwie innych palaczy

(16,67%).

Wyk. 24. Kiedy najczeSciej siega Pan/i po papierosa?

inne, jakie? M 2,38%
dla przyjemnoéci N —  57,14%
dla towarzystwa A 16,67%
przy alkoholu Y 21,43%
ze znudzenia/zabicia czasu T 16,67%
wstresie T 54,76%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

30,95% badanych stwierdzito, ze nigdy nie podejmowali proby rzucenia palenia. 19,05% osdb nie probowato, ale

ma takie plany, 9,52% podj¢to jedna probe, ktora nie powiodta sig, natomiast 40,48% uczestnikow ankietowania

wielokrotnie probowato rzuci¢ natdg, lecz bez powodzenia.

Wyk. 25. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 40,48%

tak, raz, ale nie udato mi sie - 9,52%
nie, ale zamierzam sprébowac — 19,05%
nigdy e probowatern N =o0,95°%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%




Kolejne pytanie dotyczylo opinii wszystkich ankietowanych (nie tylko tych, ktérzy pala papierosy) na

temat palenia wyrobow nikotynowych.

Pomimo, iz mieszkancy w wigkszosci nie podejmuja proby rzucenia palenia, to jednak wickszos$¢ osob zdaje sobie
sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (67,78%) oraz szkodliwe (31,67%). Jedynie 0,56% o0s6b

uwaza, iz jest to w matym stopniu szkodliwe.

Wyk. 26. Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

nieszkodliwe |0,00%

w matym stopniu szkodliwe '0'56%

stotive (Y - -7
parczostiociwe [ <25

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Uzaleznienie od narkotykow, bedace jednym z najgrozniejszych natogdw, stanowi powazne wyzwanie dla
spoteczenstwa. Problem ten nie rozréznia pochodzenia kulturowego ani statusu spolecznego, dotykajac ludzi z
roznych $rodowisk. W tym fragmencie skupimy si¢ na analizie problemu narkotykowego wsrod mieszkancow

Gminy Lobez, uwzgledniajac rowniez globalne tendencje i skutki narkomanii.

Czgs¢ ankietowanych, tj. 20,00% przyznala, ze mieli kiedykolwiek styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi.

Jednak wigkszo$¢ osob (80,00%) nigdy nie miala stycznos$ci z tymi substancjami.

Wyk. 27. Czy mial Pan/i kiedykolwiek stycznos$¢ z substancjami psychoaktywnymi?

nie pamietam '0'00%

cve (Y 0,00
o [T 20.00%

0,00% 10,00% 20,00  30,00% 40,00% 50,00 60,00 70,00% 80,00%
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Na kolejne trzy pytania dotyczace siegania po substancje psychoaktywne odpowiadaly te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kiedykolwiek kontakt

z narkotykami.

Ankietowani, ktorzy mieli kontakt z substancjami psychoaktywnymi siggali po nie: jednokrotnie (10,00%), kilka
razy w roku (3,33%) oraz kilka razy w miesiacu (0,56%).

Wyk. 28. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam Y s6,11%
zazywatem/am jednokrotnie -/ 10,00%
kilka razy w roku W 333%
kilka razy w miesigcu P 056%
raz w miesigcu § 0,00%
raz w tygodniu § 0,00%
codziennie lub prawie codziennie J 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Ankietowani przyznali si¢ do zazywania nastgpujacych srodkdéw: marihuana byta najczesciej uzywana (84,00%),
po niej leki spozywane bez wskazan medycznych (16,00%), kokaina oraz $rodki nasenne (po 12,00% dla obu),

LSD i dopalacze (po 8,00% dla obu), a takze grzyby psychoaktywne, ekstazy oraz sterydy (wszystkie po 4,00%).

Wyk. 29. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, jakie? § 0,00%
dopalacze Y 38,00%
leki w celach pozamedycznych A 16,00%
sterydy @ 4,00%
érodki nasenne (D 12,00%
ekstazy D 4,00%
grzyby halucynogenne | 4,00%
tsp W 8,00%
kokaina (D 12,00%

amfetamina # 0,00%

marihuana Y 84,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Najczgstszym powodem, dla ktérego dorosli mieszkancy gminy siggali po §rodki psychoaktywne, byta ciekawos¢
(88,00%). Inne powody to: pragnienie lepszej rozrywki (56,00%), wpltyw towarzystwa (44,00%), brak okreslonej
przyczyny (28,00%), nacisk ze strony znajomych (24,00%), potrzeba ztagodzenia napiecia (12,00%) oraz

pragnienie zapomnienia o trudnosciach (8,00%).

Wyk. 30. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne, jakie? T 4,00%
brak konkretnego powodu A 28,00%
z ciekawosci — 88,00%
wptyw znajomych -1 24,00%
by ztagodzi¢ stres . | 12,00%
by zapomnie¢ o problemach A 3,00%
dla towarzystwa - 1 44,00%
chec lepszej zabawy -1 56,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kiedy poproszono respondentéw o ocen¢ dostepnosci narkotykow w Gminie Lobez, az 61,67% z nich nie byto w
stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zaledwie 2,22% uwazato, ze narkotyki sa trudno dostepne, podczas gdy 1,67%
sadzito, ze sa one catkowicie niedostgpne. Jednak 34,44% ankietowanych byto przekonanych, ze narkotyki sa w

gminie tatwo dostgpne.

Wyk. 31. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢é pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowos$ci?

niewiem [ 61,67
fatwo dostepne (RN ::,44%
trudno dostepne - 2,22%

catkowicie niedostepne ' 1,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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W kwestii dostgpnosci dopalaczy, wigkszo$¢ respondentéw (70,56%) nie byla w stanie ocenié, jak tatwo mozna
je pozyskac. Wedtug 25,56% ankietowanych, dopalacze sa w gminie tatwo osiggalne. Tymczasem 2,22% uwazato,

ze te substancje sg trudne do zdobycia, a 1,67% stwierdzilo, Ze sa one catkowicie niedostgpne.

Wyk. 32. Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

trudno dostepne '2,22%

catkowicie niedostepne ' 1,67%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,006 80,00%

Wigkszo$¢ respondentdow (78,33%) nie byta w stanie okresli¢ miejsc w Gminie Lobez, gdzie mozna naby¢ $rodki
psychoaktywne. Inni wskazali na takie miejsca jak: osiedla (10,56%), centrum miasta (14,44%), dyskoteki
(0,56%), tereny wokotl szkot (5,00%) czy sitownie (1,67%). Co wiecej, 14,44% ankietowanych zna osoby

handlujace narkotykami.

Wyk. 33. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?

inne, jakie? I 1,67%
znam konkretng osobe Y 14,44%
w szkole, przed szkota - 5,00%
w sitowni 9 1,67%

na dyskotece P o,56%

W centrum miejscowosci A 14,44%
na osiedlu - 10,56%
nie znam takich miejsc MM 73,33%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W odpowiedzi na pytanie dotyczace stosunku do uzywania narkotykow, znaczaca wigkszo$¢ respondentow
(85,00%) wyrazita negatywna opini¢ na ten temat. Zaledwie 2,22% uwaza, ze kazdy ma prawo do decydowania
o uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych. 8,33% podkreslito konieczno$¢ zachowania umiaru, by nie wpadnaé

w uzaleznienie, podczas gdy 7,78% jest zdania, ze wszystko jest dozwolone w pewnych granicach.

Wyk. 34. Jakie jest Pana/i podej$cie do uzywania narkotykow?

nie wiem ' 0,00%

cztowiek ma prawo siegac po narkotyki, to jego ' 2229%
decyzja ’

wszystko jest dla ludzi - 7,78%

powinno sie zawsze zachowaé zdrowy rozsadek, - 8.33%
aby nie popas¢ w natog

jestem przeciwny/przeciwna stosowaniu narkotykdw — 85,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Pytanie to mialo na celu zrozumienie, jak respondenci postrzegaja jednostki borykajace si¢ z uzaleznieniem od
narkotykéw. Dla wigkszosci uczestnikow ankiety osoba taka to przede wszystkim jednostka chorujaca (81,67%).
Ponadto, postrzegana jest jako osoba nieszczesliwa (35,56%), jednostka o negatywnym wplywie na otoczenie
(25,56%) oraz ktos, kto miat trudnosci w zyciu (20,56%). Mniej popularne odpowiedzi to: awanturnik (5,56%),
cigzar dla spoteczenstwa (6,11%), przestgpca (7,22%) czy osoba wyrdzniajaca si¢ swoim zachowaniem czy

wygladem (1,67%).
Wyk. 35. Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym?

inne, jakie? ' 1,11%
osobg, ktérej nie powiodto sie w zyciu _ 20,56%
awanturnikiem, chuliganem - 5,56%

osobg, ktdra jest obcigzeniem spotecznym - 6,11%

dziwakiem, ktory wyréznia sie wygladem, . 1.67%
zachowaniem ’

osoba majacg zty wptyw na innych — 25,56%
osoba o duzej wrazliwosci l 0,00%

osoba nieszczesliwg _ 35,56%
przestepca - 7,22%
osobachora MM 31,67%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Aby zrozumie¢ problem narkotykowy w gminie, wazne jest poznanie opinii mieszkancoOw na temat uzywania
substancji psychoaktywnych. W zwiazku z tym ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie swojego zdania na
sze$¢ tematow.

Wszyscy uczestnicy badania zgadzaja si¢, ze przychodzenie do pracy pod wptywem $rodkéw odurzajacych jest
nieodpowiednie. 7,78% uwaza, ze posiadanie narkotykoéw nie powinno by¢ karane, podczas gdy 85,86% jest
zdania, ze powinno. 6,67% nie miato zdania na ten temat.

Az 95,56% badanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpiecznym zamiennikiem dla tradycyjnych narkotykow. Tylko
0,56% uwaza inaczej, a 3,89% nie miato zdania.

15,56% respondentéw zgadza si¢ z twierdzeniem, ze sporadyczne zazywanie narkotykow nie prowadzi do
uzaleznienia, podczas gdy 64,44% nie zgadza si¢ z tym. 20% nie miato zdania.

Co do klasyfikacji marihuany jako narkotyku, 20,00% uwaza, ze nic powinna by¢ tak klasyfikowana, 47,78%
uwaza przeciwnie, a 32,22% nie miato zdania.

Na koniec, 3,89% badanych uwaza, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne, jesli sa stosowane prawidtowo. 86,11%

nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, a 10,00% nie miato zdania.

Wyk. 36. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod wptywem 0,
narkotykow/dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla 0,
narkotykow

Okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki s bezpieczne o ile uzywa 3,
sie ich odpowiednio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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Wigkszos¢ ludzi (80,56%) czerpie informacje o substancjach psychoaktywnych glownie z telewizji i Internetu.
Inne Zrédta, z ktorych ludzie dowiadujg si¢ na ten temat, to: gazety (38,89%), konsultacje z lekarzem (23,89%),
uczelnie i kursy (19,44%), rodzina (14,44%), znajomi (10,56%) oraz praca (6,11%). Jednak 12,78%

ankietowanych nie poszukuje w ogdle informacji na ten temat.

Wyk. 37. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

zinnych #rédet, jakich? ® 0,56%
nie zdobywam informacji ———— 12 78%
z prasy A 38,39%
z telewizji i Internetu A 80,56%

od lekarzy MY 23,89%

zpracy TS 6,11%
z uczelni, szkolern I 19,44%
od znajomych I 10,56%
od rodziny NS 14 44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ludzie sg zdania, ze gmina podejmuje rozne dziatania w celu zmniejszenia zainteresowania narkotykami
i dopalaczami. Do tych dziatan naleza: organizacja festynéw i imprez o charakterze profilaktycznym (51,11%),
prowadzenie kampanii profilaktycznych (35,00%), organizowanie warsztatow dla dzieci na temat profilaktyki
(31,67%), przeprowadzanie wykltadow i pogadanek (28,33%), prowadzenie dziatan informacyjnych poprzez
ulotki, plakaty i broszury (26,67%), réznorodne zaj¢cia dla dzieci i mtodziezy (23,89%) oraz audycje radiowe
o charakterze profilaktycznym (2,22%). Jednak 22,22% ankietowanych nie wiedziato, jakie dziatania podejmuje

gmina w tej kwestii.

Wyk. 38. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie
narkotykéw lub dopalaczy? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

iewier [ 22,22%
inne, jakie? ' 1,11%
filmy w telewizji lub Internecie I 0,00%
rézne formy zajec dla dzieci i mtodziezy _ 23,89%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne — 51,11%
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, _ 26.67%
plakatéw, broszur itp. ’
spoty radiowe - 2,22%
kampanie profilaktyczne — 35,00%
wyktady/pogadanki R 2 3,33%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci _ 31,67%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych i powszechnych probleméw spotecznych. Jest to ztozone
zjawisko, ktoére moze przybiera¢ rézne formy i dotyka¢ ludzi w réznym wieku, niezaleznie od ich statusu

spotecznego, wyksztalcenia czy pochodzenia.

Przemoc mozna zdefiniowa¢ jako intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore,
wykorzystujac przewage sil, narusza prawa i dobra osobiste jednostki, prowadzac do cierpienia i szkod.
Intencjonalno$¢ oznacza, ze sprawca dziata §wiadomie, majac na celu skrzywdzenie innej osoby. Przewaga sit

moze wynikac z réznic fizycznych, psychicznych, ekonomicznych czy spotecznych.
Przemoc moze przybiera¢ roézne formy:

e Przemoc fizyczna - obejmuje wszelkie dziatania prowadzace do uszkodzenia ciata, takie jak bicie,
kopanie, szarpanie.

e Przemoc psychiczna - polega na stosowaniu nacisku psychicznego, ponizaniu, zastraszaniu, izolowaniu
od innych.

e Przemoc ekonomiczna - polega na kontrolowaniu dostepu do zasobow finansowych, uniemozliwianiu
pracy, zabieraniu pieni¢dzy.

e  Przemoc seksualna - obejmuje wszelkie dziatania o charakterze seksualnym bez zgody drugiej osoby.

Aby doktadnie zrozumie¢ skale problemu przemocy w Gminie Lobez, przeprowadzono badania wsréd
mieszkancow. Badania te mialy na celu zidentyfikowanie liczby osob doswiadczajacych przemocy, a takze

charakterystyke sprawcow.
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Osoby badane zostaly poproszone o zdefiniowanie dziatan, ktéore wedlug nich stanowia forme¢ przemocy.
Najczgsciej podkreslali takie zachowania jak: uderzanie (92,22%), grozby i zastraszanie (92,22%), niechciane
pocatunki czy dotyki (92,22%), policzkowanie (85,56%), wymuszanie ogladania tresci pornograficznych
(83,89%), zmuszanie do przekazywania srodkow pieni¢znych (81,67%), przesytanie obrazliwych komunikatow
(75,00%), zabieranie pieniedzy lub innych dobr (64,44%), udawanie kogo$§ innego w sieci (55,00%),
demonstrowanie braku szacunku (52,22%), krytyka wygladu (36,11%) oraz zaniedbywanie osoby potrzebujacej

opieki (51,11%).

Wyk. 39. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie?

nie wiem

catowanie, dotykanie wbrew woli
spoliczkowanie

wysytanie obrazliwych wiadomosci
okazywanie braku szacunku

bicie

zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki
grozenie, straszenie

krytykowanie wyglgdu

0,00%

P 0,56%

f 0,00%
A 92,22%
A s5,56%
A 75,00%
A 52,22%
A 92,22%
A s3,89%
A s1,67%
A 5s,00%
A 62,44%
A 51,11%
A 92,22%
A 36,11%

20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nalezy podkresli¢, ze 35,00% badanych zna kogo$, kto do$wiadcza przemocy w swoim otoczeniu domowym.
43,89% o0s6b nie spotkato si¢ z taka sytuacja w swoim otoczeniu, natomiast 21,11% nie byto pewnych lub nie

chciato odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 40. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

riewier (TR -
e [ -

35,00%

tak

0,00% 5,00% 10,00% 15,006 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,00% 45,00%

Wedlug ankietowanych gléwna przyczyna przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu (98,33%). Inne czgsto
wskazywane przyczyny to: stosowanie narkotykéw (77,78%), uzywanie dopalaczy (70,56%), rozne choroby
(66,11%), izolacja spoteczna (62,22%) oraz przyjmowanie lekow (52,78%). Tylko 1,67% badanych wskazato inne
przyczyny, nie precyzujac jednak, jakie doktadnie.

Wyk. 41. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne, jakie? ' 1,67%

wykluczeniem spotecznym _ 62,22%
chorobami (R s6,11%
zazywaniem lekéw R 5,75%
zazywaniem dopalaczy _ 70,56%
zazywaniem narkotykow (TR 77,75%
piciem alkoholy (TR o3,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ do$wiadczy¢ przemocy.

Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 22,78% osob.

Wyk. 42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczy¢ przemocy?

0,
nie _7’2“’
tak -2’78%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do$wiadczyly przemocy.

Wigkszo$¢ tych osob doswiadczyla przemocy psychicznej (85,37%) 1 fizycznej (56,10%). Mniej czgsto
respondenci zaznaczali, ze byli ofiarami przemocy ekonomicznej (41,46%), zaniedbania (19,51%) oraz przemocy
seksualnej (12,20%).

Wyk. 43. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem I 0,00%
zaniedbanic (R 19,51%
ekonomiczna _ 41,46%
seksualna - 12,20%
fizyzna T 56, 10%
psychiczna T 55,379

0,00%  10,00% 20,00% 30,006 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Najczesciej to partner lub partnerka (70,73%) oraz ojciec (51,22%) stosowali przemoc wobec ankietowanych.
Mniej czgsto respondenci wskazywali na matke (29,27%), dzieci (19,51%) czy brata (7,32%). Ponadto 4,88% o0s6b

zaznaczyto "inne osoby", nie precyzujac jednak, kim byly te osoby.
Wyk. 44. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby, jakie? D 4,38%
brat D 7,32%
siostra  # 0,00%
partner/partnerka [ 70,73%
dziecko/dzieci A 19,51%

dziadkowie #0,00%
ojciec NN 51,22%
matka I 29,27%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,006  70,00%  80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nalezy podkresli¢, ze znaczna czgs¢ respondentéw (83,89%) uwaza, ze w Gminie Lobez pojawia si¢ problem
przemocy domowej. Zaledwie 2,22% ankietowanych nie dostrzeglo tego problemu, a 13,89% nie miato pewnosci

lub nie moglo odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 45. Jak Pan/i sadzi, czy w Pana/i gminie wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie?

nie wiem -13'89%
hie '2,22%
o Ty - -

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Ankietowani sadza, ze glownymi czynnikami wptywajacymi na problem przemocy domowej sa uzaleznienie od
alkoholu (93,89%), uzaleznienie od narkotykéw (67,78%) oraz sytuacja materialna (65,56%). Mniej czesto
podkreslano znaczenie takich przyczyn jak: zazdro$¢ o towarzysza zycia (63,89%), niska edukacja rodzicow

(51,67%) oraz inne nieokreslone przyczyny (3,89%).

Wyk. 46. Co wedlug Pani/i ma bezpoSredni wplyw na przemoc w rodzinie w Pani/i gminie? Mozna wybra¢é

kilka odpowiedzi.

inne, jakie? - 3,89%

nie wiem ' 1,67%

warunki materialne 65,56%

63,89%

zazdros¢ o partnera/partnerke

niskie wyksztatcenie rodzicéw _ 51,67%
narkomania [ 67, 75%
alkoholizrn [N o3,59%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ankietowani majg utarty obraz osob, ktoére dopuszczaja si¢ przemocy domowej. NajczeSciej wskazywali, ze
sprawcami sg mezczyzni (83,89%). Inne grupy, ktore wedlug respondentow moga stosowaé przemoc, to dzieci

i mlodziez (31,67%), kobiety (21,67%) oraz seniorzy (3,89%). 10% badanych nie miato zdania w tej kwestii.

Wyk. 47. Kto wedlug Pana/i jest najczeSciej sprawca przemocy w rodzinie w Pana/i gminie?

nie wiem - 10,00%

osoby niepetnosprawne I 0,00%
osoby starsze - 3,89%
dzieci/mtodziez — 31,67%
mezczyzni T s3,59%
kobiety — 21,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zdaniem respondentéw, najbardziej narazone na przemoc domowa sa kobiety (76,67%), dzieci i mlodziez
(70,56%) oraz seniorzy (49,44%). Osoby niepetnosprawne rowniez do$wiadczaja przemocy, co potwierdzito

31,67% ankietowanych. Natomiast m¢zczyzni sg najmniej narazeni na takie zachowania, co wskazato jedynie
10,56% badanych.

Wyk. 48. Kto wedlug Panal/i jest najczeSciej ofiara przemocy w rodzinie w Pana/i gminie?

nie wiem - 8,33%
osoby niepetnosprawne — 31,67%
osoby starsze _ 49,44%
dzieci/miodziez Y 70,56%
mezczyzni D 10,56%
kobiety I 76,67%

0,00%  10,00% 20,00 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (88,33%) uwaza, ze nie ma sytuacji, ktore moglyby usprawiedliwi¢ uzycie
przemocy. Jednakze 6,11% badanych jest zdania, ze pewne okolicznos$ci moga to usprawiedliwiaé. 5,56%

ankietowanych nie miato zdania w tej kwestii.

Wyk. 49. Czy Pana/i zdaniem istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

nie wiem -5;56%
e [ o5 337
oo s 11%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,006 60,006 70,00% 80,00% 90,00%
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Znaczna wigkszos$¢ respondentow (83,89%) nie zgadza si¢ z tym, ze kary fizyczne sa odpowiednia metoda
wychowania dzieci. Tylko 2,78% badanych popiera takie podejscie. Natomiast 13,33% ankictowanych nie miato

zdania w tej sprawie.

Wyk. 50. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawcza?

tak '2,78%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

3.6.Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorosltych mieszkancow

Uzaleznienia behawioralne, inaczej nazywane natogami behawioralnymi, odnosza si¢ do pewnych nawykow lub
zachowan, ktore stajg si¢ centralnym punktem zycia jednostki. W przeciwienstwie do uzaleznien od substancji,
takich jak alkohol czy narkotyki, uzaleznienia behawioralne koncentrujg si¢ na konkretnych czynnos$ciach, a nie

na substancjach.

Przyktadem moze by¢ osoba uzalezniona od gier komputerowych. Dla takiej osoby myslenie o grze, pragnienie
rozpoczgcia kolejnej sesji czy ciagle planowanie nastgpnej rozgrywki staja si¢ dominujace w codziennym zyciu.
Nawet w sytuacjach, ktore wymagaja pelnej koncentracji, jak na przyktad nauka czy praca, mysli te moga

zaktoca¢ uwagg i skupienie.

Podobnie jest w przypadku innych form uzaleznien behawioralnych. Osoba uzalezniona od pracy moze spgdzac
nadmierng ilo$¢ czasu w biurze, zaniedbujgc rodzing i zycie prywatne. Kto$ uzalezniony od ¢wiczen fizycznych

moze nadmiernie trenowac, narazajac si¢ na kontuzje i zaniedbujac inne aspekty zycia.

Kluczem do zrozumienia tych uzaleznien jest fakt, ze cho¢ poczatkowo dana czynno§¢ moze przynosic¢
przyjemnosc lub satysfakcje, z czasem staje si¢ ona kompulsywna. Osoba uzalezniona czuje potrzebe ciaglego
powtarzania danej czynnos$ci, nawet jesli przynosi ona negatywne konsekwencje dla jej zdrowia, relacji czy

zycia zawodowego.
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Badanych zapytano, czy uwazaja, ze leczenie uzaleznien behawioralnych powinno by¢ finansowane
z ubezpieczenia zdrowotnego. Az 75,56% respondentow opowiedziato si¢ za takim rozwigzaniem, podczas gdy

11,67% byto przeciwnego zdania. Natomiast 12,78% ankietowanych nie miato zdania w tej kwestii.

Wyk. 51. Czy, Pana/i zdaniem, uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, do ktérych
zaliczamy m.in. tworzenie zakladéw bukmacherskich, korzystanie z internetowych gier losowych, grania
na automatach, nadmiernego korzystania z ekranéw telewizyjnych/komputerowych/telefonicznych,
pracoholizmu, zakupoholizmu, obsesyjnego kontrolowania wagi oraz dbania o wyglad, drobnych
kradziezy, etc.) powinny by¢ leczone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego czy tez nie?

nie mam zdania -12,78%
vie (D 11.67%
o Y 7 o

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Nastepnie mieszkancoéw zapytano o to, czy korzystaja z sieci internetowej. Az 89,44% respondentdéw przyznato,
ze robig to codziennie. Tymczasem 5,56% o0sob deklarowato, ze korzysta z Internetu od czasu do czasu, natomiast

5,00% w ogoble nie uzywa sieci.

Wyk. 52. Czy korzysta Pan/i z Internetu?

nie -5,00%
tak, sporadycznie -5,56%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Zapytano ankietowanych, ile czasu dziennie spedzaja w sieci. Najwigcej osob, bo 45,61%, korzysta z Internetu od
1 do 2 godzin dziennie. 29,24% respondentow przeglada sie¢ od 2 do 3 godzin, natomiast 25,15% oséb spedza
online 3 godziny lub wigcej kazdego dnia.

WyK. 53. Ile czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciggu dnia?

2-3 godziny

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

29,24%

Zapytano ankietowanych, w jakim celu korzystaja z komputera i sieci. Najczesciej odpowiedzieli, ze szukaja
informacji (94,74%), dokonujg zakupoéw online (71,93%), utrzymuja kontakt ze znajomymi (64,91%), ogladaja
filmy (30,99%). Inne popularne odpowiedzi to: praca w sieci (26,32%), granie online (12,87%), prowadzenie bloga
lub strony internetowej (7,02%), ogladanie treSci erotycznych (5,26%) oraz nawigzywanie kontaktow

z nieznajomymi (4,09%).

WyKk. 54. Z jakich powodéw najczesciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu? Mozna wybra¢ kilka
odpowiedzi.

inne, jakie? ' 1,17%
praca online _ 26,32%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony - 7,02%
robienie zakup6w przez Internet _ 71,93%
granie w gry online - 12,87%
ogladanie filméw o tematyce erotycznej - 5,26%
ogladanie filméw _ 30,99%
kontaktowanie sie z osobami obcymi M 2,00%
kontaktowanie sie ze znajomymi _ 64,91%
wyszukiwanie informacji _ 94,74%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Cyberprzemoc to forma agresji w $rodowisku online. Osoba prze$ladujgca uzywa internetu do straszenia,
upokarzania czy zniewazania innych, na przyktad poprzez negatywne komentarze w mediach spoteczno$ciowych,
nicautoryzowane zdjgcia czy filmy. Takie tresci czesto trafiaja na popularne strony internetowe. Oprocz tego,
ofiary mogag otrzymywa¢ obrazliwe wiadomosci tekstowe czy e-maile. Podobnie jak w przypadku przemocy

fizycznej, celem cyberprzemocy jest wywotanie strachu. Istniejg rézne formy tej agresji.

Aby oceni¢ §wiadomo$¢ respondentéw na temat cyberprzemocy, zapytano ich, czy sa z nig zaznajomieni. Az

92,78% potwierdzito, ze zna to zjawisko, podczas gdy 7,22% nie miato pewnosci co to jest.

Wyk. 55. Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?

e [7,22%
— e

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

W badaniu przeprowadzonym wsrod mieszkancow, okazato sig, ze 16,67% respondentow doswiadczyto
cyberprzemocy. Moglo to objawia¢ si¢ w rdézny sposob - od obrazliwych komentarzy na portalach
spoteczno$ciowych, przez niechciane wiadomosci, az po grozby czy rozpowszechnianie kompromitujacych

materiatdéw bez zgody osoby pokrzywdzonej.

Z drugiej strony, znaczna wiekszo$¢ ankietowanych, czyli 83,33%, nigdy nie miata do czynienia z cyberprzemoca.
Moze to $wiadczy¢ o tym, ze cho¢ zjawisko to jest obecne i dotyka pewnej czg$ci spoteczenstwa, nie jest ono
powszechne wérdd wszystkich uzytkownikéw internetu. Niemniej jednak, nawet jedna osoba do$wiadczajaca

cyberprzemocy to za duzo, co podkresla potrzebe edukacji i dziatan prewencyjnych w tym zakresie.

Wyk. 56. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczyé cyberprzemocy w sieci? (np.: w postaci wulgarnego

wyzywania, poniZania, zastraszania, oSmieszania, etc.)?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Na kolejne pytanie dotyczace doswiadczenia cyberprzemocy mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly cyberprzemocy.

Respondenci, ktorzy przyznali, iz doswiadczyli cyberprzemocy, spotkali si¢ z nastepujacymi jej przejawami:
wulgaryzmami stosowanymi w ich kierunku (86,67%), o$mieszaniem (80,00%), wiamaniem/kradzieza kont
(50,00%), ponizaniem (30,00%), zastraszaniem (20,00%), rozsytaniem kompromitujgcych materiatow (13,33%),
szantazem (10,00%) oraz rozsytaniem tresci prywatnych (10,00%).

Wyk. 57. Jakiego rodzaju byla to przemoc Pana/i zdaniem?

inne, jakie? ' 0,00%

o$mieszanie 80,00%

szantaz - 10,00%
ponizanic (NN 30,00%
zastraszanie - 20,00%

wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby 86,67%
tworzenie kompromitujgcych i oSmieszajacych ' 0,00%
stron internetowych
wtamania/kradziez kont — 50,00%
rozsytanie tresci prywatnych - 10,00%
rozsytanie kompromitujgcych materiatéw - 13,33%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%




Na pozostale pytania w niniejszym podrozdziale odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udzial

w badaniu.

Wiekszo$¢ respondentdow w przypadku doswiadczenia cyberprzemocy zglositaby si¢ po pomoc do Policji
(86,67%). Inni zwrociliby si¢ do swojej rodziny (41,11%). Czg§¢ ankietowanych poszukataby wsparcia w sieci
(19,44%) lub u przyjaciot (20,00%). 15,00% oséb podjetoby probe rozwigzania problemu na wlasna reke. 3,89%

uczestnikow badania nie wiedziato, jak by postapito w takiej sytuacji.

Wyk. 58. Do kogo zwrdcilby sie Pan/i o pomoc w razie problemu cyberprzemocy?

inne, jakie? ' 1,67%

nie wiem -3'89%

szukatbym pomocy u znajomych 20,00%

19,44%

szukatbym pomocy w internecie

15,00%

radzitbym sobie sam

rodzina 41,11%

Policja 86,67%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co piaty ankietowany przyznat, ze kto$ kiedykolwiek wykonat mu zdjecie lub film bez jego zgody. Taka sytuacja nigdy nie
przytrafita si¢ 55,56% 0sob, a 26,11% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 59. Czy wbrew Pana/i woli wykonano Panu/i zdjecie lub film?

nie przypominam sobie — 26,11%

nie 55,56%
o [T 5 53
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%




Ponad potowa ankietowanych (65,56%) nie zna organizacji czy serwisow internetowych oferujacych wsparcie w
przypadku do$wiadczenia cyberprzemocy. Jednakze 34,44% respondentow jest Swiadoma istnienia takich

instytucji.

Wyk. 60. Czy slyszal/a Pan/i o jakiej$ organizacjach lub serwisach internetowych, ktére udzielaja

pomocy w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocy?

nie _65’56%
tak _4'44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

W omawianej diagnozie spotecznej poruszono kwesti¢ uzaleznienia od hazardu.
Ankietowani zostali zapytani, czy kiedys uczestniczyli w konkursach promowanych przez media czy operatoro6w
telekomunikacyjnych, gdzie uczestnictwo wigzato si¢ z wysytaniem ptatnych SMS-6w. Wiekszo$é, czyli 74,44%,

stwierdzita, ze nigdy nie korzystala z tego typu konkurséw. 17,78% deklarowato udziat kilkukrotny, podczas gdy

7,78% przyznato si¢ do czestego uczestnictwa.

Wyk. 61. Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyla si¢ platne smsy?

wiele razy -7'78%
kilka razy -17'78%
nigdy _4'44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Na automatach w salonach gier nigdy nie grato 83,89% osob. Kilka razy robito to 13,89%

respondentow, a wiele razy — 2,22% o0sob.

WykK. 62. Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

wiele razy '2'22%

0,00% 10,00% 20,00 30,00% 40,006 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

18,33% badanych przyznato sig, ze kilkakrotnie korzystato z zaktadow bukmacherskich, podczas gdy 3,89% robito
to wielokrotnie. Natomiast wigkszos¢, czyli 77,78%, nigdy nie obstawiala zakladow.

Gromadzone dane sugeruja, ze w gminie problem hazardu nie jest bardzo rozpowszechniony, ale wystgpuje.
Dlatego warto byloby podjac $rodki zapobiegawcze, takie jak kampanie edukacyjne, aby nie dopusci¢ do jego

nasilenia.

Wyk. 63. Czy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

wiele razy -3'89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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3.7. Gmina wobec problemow spolecznych — opinia mieszkancow

Niniejszy rozdzial ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancoéw dotyczacej profilaktyki. Jego celem jest rOwniez

ocena dziatan profilaktycznych prowadzonych przez gming.

Celem sprawdzenia, czy ankietowani wiedza, gdzie moga zwrdci¢ si¢ z prosba o pomoc w przypadku problemu

uzaleznien lub przemocy w rodzinie, poproszono ich o wskazanie do kogo zwrdéciliby si¢ w takiej sytuacji.

7 zebranego materiatu badawczego wynika, iz ankietowani szukaliby pomocy: na Policji (63,89%), pod

Telefonem Zaufania (43,89%), u przyjaciela (40,00%), u rodziny (37,22%), w Osrodku Pomocy Spotecznej

(30,56%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (25,00%), w punkcie konsultacyjnym (8,33%), w Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (7,78%), u znajomych (6,67%), w Zespole Interdyscyplinarnym

(3,89%) oraz u lekarza (28,33%).

Natomiast 5,00% o0s6b przyznato, iz w takiej sytuacji radzitoby sobie samodzielnie, za$ 14,44% o0s6b szukatoby

pomocy w Internecie.

Wyk. 64. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleZnien lub/i przemocy w rodzinie?

inne, jakie? ' 0,56%
nie wiem - 2,22%
szukatbym pomocy u znajomych B s,67%
szukatbym pomocy w Internecie — 14,44%
radzitbym sobie sam - 5,00%
lekarz - 28,33%
przyjaciel _ 40,00%
rodzina _ 37,22%
punkty konsultacyjne - 8,33%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw... A 7,75%
Osrodek Pomocy Spotecznej — 30,56%
Zesp6t Interdyscyplinarny - 3,89%
Telefon Zaufania _ 43,89%
Osrodek Interwencji Kryzysowej . | 25,00%
polia [ 63,39%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Mieszkancy zostali zapytani o to, jak oceniaja zaangazowanie oraz dziatania wladz lokalnych w zakresie
rozwigzywania probleméw spotecznych. Najwigcej respondentdw, bo 27,78%, ocenito je jako dostateczne.
20,00% uwaza, ze wladze dziatajg dobrze, 4,44% bardzo dobrze, natomiast 17,78% ocenito ich dziatania jako
niedostateczne. 23,89% ankietowanych stwierdzito, Ze trudno jest im oceni¢ te dziatania, a 6,11% przyznalo, ze

nie ma zdania na ten temat.

Wyk. 65. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem

probleméw spolecznych mieszkancéw?

nie wiem —6,11%
trudno powiedziec (NN 23,89%
niedostatecznie _17,78%
dostatecznic (N 27,78%
dobrze [ 20,00%
bardzo dobrze -4,44%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Ankietowani zostali
zapytani, czy wiedza, jak skontaktowaé si¢ z instytucjami oferujacymi pomoc. Niestety, wielu z nich nie byto
pewnych, czy dysponuje takimi informacjami. Mimo to, 62,78% respondentow deklarowato, ze w razie potrzeby
potrafitoby znalez¢ potrzebne dane. 11,67% ankietowanych dobrze zna miejsca, gdzie mozna uzyska¢ wsparcie,
a 11,11% zna je bardzo dobrze. Niemniej jednak, niepokojace jest to, ze 14,44% o0sob nie wie, gdzie szuka¢
pomocy w trudnych sytuacjach. Takie wyniki wskazuja na brak $wiadomo$ci wsrod czgéci mieszkancow

o dostepnych formach wsparcia w chwilach kryzysu.

Wyk. 66. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie - 14.44%
)

problemdéw

znalez¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie - 11.67%
probleméw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie - 11.11%
szuka¢ pomocy w razie problemow

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Ankietowani zostali poproszeni 0 wskazanie, ktore dziatania profilaktyczne uwazajg za najbardziej skuteczne.
Najwigcej respondentéw uznaje za efektywne warsztaty dla dzieci, co potwierdzito 41,67% badanych. Festyny
i imprezy profilaktyczne zdobyly uznanie 30,56% ankietowanych, a wyktady i prelekcje 16,67%. Filmy
edukacyjne w telewizji i sieci byly wskazywane przez 23,89% oséb. Tymczasem akcje informacyjne poprzez

ulotki oraz spoty radiowe zdobyly odpowiednio 3,89% i 4,44% glosow.

Wyk. 67. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne, jakie? ' 1,11%

30,56%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne
spoty radiowe - 4,44%

filmy w telewizji lub Internecie

23,89%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, - 3.89%
plakatéw, broszur itp

wyktady/pogadanki 16,67%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci _ 41,67%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej przy uzyciu kwestionariusza online.

Caly kwestionariusz dla uczniow szkoly podstawowej sktadal si¢ z 68 pytan, a uczniowie szkoly
ponadpodstawowej odpowiadali na 74 pytania. Badani poproszeni zostali o wyrazenie swoich opinii na tematy
zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wlasnymi obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu.

Na koncu ankiety umieszczona zostata metryczka w celu okreslenia ptci, wieku oraz szkoty, do ktorej uczeszczaja.
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4.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Lobez wzi¢li udziat uczniowie szkoty podstawowej klas
4-5 (190 osob), klas 6-8 (261 o0sob) i ponadpodstawowej (373 o0soby). W przypadku uczniow szkoty
ponadpodstawowej przewage liczebng miaty dziewczynki (50,67%), a w przypadku uczniow szkoly podstawowe;j
grupa chtopcow bioracych udzial w badaniu (52,49% w Kklasach 6-8 oraz 54,21% w klasach 4-5) byta wicksza niz
grupa dziewczynek (47,51% w klasach 6-8 oraz 45,79% w klasach 4-5).

Wyk. 68. Ple¢

49,33%

szkota ponadpodstawowa 50,67%

52,49%

klasy 6-8 47,51%

54,21%

Klasy 4-5 45,79%

40,00% 42,00% 44,00% 46,00% 48,00% 50,00% 52,00% 54,00% 56,00%

B mezczyzna M kobieta

Wiekszo$¢ uczniow badanej grupy ze szkoly podstawowej pochodzita z klasy V, stanowiac 53,68%. Pozostate

46,32% to uczniowie z klasy IV.

Wyk.69. Klasa — szkola podstawowa, klasy 4-5

<

53,68%

<

46,32%

42,00% 44,00% 46,00% 48,00% 50,00% 52,00% 54,00%
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Badani uczniowie z najmtodszej grupy, ktorzy brali udziat w ankietowaniu, najczgsciej wskazywali, iz majg od 11

do 12 lat (56,84%), rzadziej wskazywano odpowiedz 9-10 lat (43,16%).

Wyk.70. Wiek — szkola podstawowa, klasy 4-5

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

W przypadku starszych uczniow szkoty podstawowej, ktorzy brali udzial w ankietowaniu, wickszo$¢ z nich to

uczniowie klasy VI (48,66%). Uczniowie klasy VII stanowili 31,80% proby, a 19,54% to uczniowie klasy VIII.

Wyk.71. Klasa — szkola podstawowa, klasy 6-8

vir Y :5,54%
vi [ 5:1,50%
v T 2s,c0%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,006 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Grupe¢ najmtodszych uczniow bioracych udziat w badaniu tworzyli uczniowie, ktorzy znajdowali si¢ w grupie

wiekowej 12-13 lat (69,73%). Co dziesiaty uczen miat od 10 do 11 lat, a co piaty od 14-15 lat.

Wyk.72. Wiek — szkola podstawowa, klasy 6-8

10-11 lat -10'73%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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W przypadku szkoty ponadpodstawowej najliczniejszg grupe osob, ktore braty udziat w ankietowaniu, tworzyty
osoby z klasy | (34,85%). Do klasy II uczgszczato 24,40% uczniow, do klasy 111 — 17,43%, do klasy 1V — 13,94%,

a najmniej liczng grupe¢ tworzyli uczniowie klasy V (9,38%).

Wyk.73. Klasa — szkola ponadpodstawowa

klasa pigta ponadpodstawowa — 9,38%
klasa czwarta ponadpodstawowa — 13,94%
klasa trzecia ponadpodstawowa _ 17,43%
klasa druga ponadpodstawowa _ 24,40%
klasa pierwsza ponadpodstawowa _ 34,85%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00 25,00% 30,00% 35,00%

W grupie wiekowej 14-15 lat znajdowato si¢ 42,63% uczniéw, ktorzy brali udzial w ankietowaniu, w grupie 16-

17 lat byto 39,14% respondentoéw, a badani w wieku 18 i wigcej lat stanowili 18,23% proby.

Wyk.74. Wiek — szkola ponadpodstawowa

18 iatiwiece R 1,23%
16170t [ 51454
10150t Y 2, 3%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

W przypadku uczniéw obu szkot wigkszo$¢, ktorzy brali udziat w ankietowaniu, zamieszkuje miasto (68,42%
uczniow Klas 4-5, 60,92% uczniéw klas 6-8 i 62,20% uczniow szkoty ponadpodstawowej). Natomiast na wsi
zamieszkuje 37,80% uczniéw szkoty ponadpodstawowej oraz 39,08% uczniow klasy 6-8 oraz 31,58% ucznidw
klas 4-5.

Wyk. 75. Miejsce zamieszkania

0,
szkofa ponadpodstawowa 37,80% 62,20%
0,
klasy 6-8 39,08% 60,92%
0,
Klasy 4-5 31,58% 68,42%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

B miasto M wie$
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4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwsza cze$¢ ankiety skierowanej do uczniow z Gminy Lobez byla poswigcona tematyce alkoholowej,
konkretnie skupiajgc si¢ na zagadnieniu spozywania alkoholu przez mtodsze pokolenie. Zadawane pytania miaty
na celu zglebienie $wiadomosci ucznidw na temat tego, jak powszechne jest spozywanie alkoholu wsrod ich
rowiesnikow. Pytania miaty na celu zdoby¢ informacje na temat skali problemu naduzywania alkoholu wsrod
dzieci i mtodziezy, ale réwniez oceni¢, jak dobrze uczniowie s3 poinformowani na temat ryzyka i konsekwencji
zwigzanych z uzaleznieniem alkoholowym. Wiedza ta jest kluczowa, aby zrozumieé, czy mtodziez jest §wiadoma
zagrozen plynacych z przedwczesnego i nadmiernego spozywania alkoholu oraz czy sa one odpowiednio

edukowane w tym zakresie w swoim Srodowisku.

Na pytanie dotyczgce spozywania alkoholu przez rowiesnikow, 8,42% uczniow z klas 4-5, 22,99% z klas 6-8 oraz
68,10% starszych ucznidow odpowiedziato potwierdzajaco. Z kolei 66,32% najmtodszych uczniow, 42,91%

uczniow z klas 6-8 i 8,85% starszej mlodziezy jest zdania, ze ich rowiesnicy nie siggaja po alkohol.

Wyk. 76. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

23,06%

szkota ponadpodstawowa
68,10%

klasy 6-8 42,91%

Klasy 4-5 66,32%
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Spozywanie alkoholu, chociazby raz w zyciu, jest zjawiskiem, ktore dotyczy roznych grup wiekowych ucznidw.
Wsrdod uczniow klas 4-5, jedynie niewielki odsetek, bo 7,37%, przyznatl si¢ do tego, ze prébowatl alkoholu.
W grupie uczniow klas 6-8 odsetek ten jest wyzszy i wynosi 16,86%, co sugeruje, ze z wiekiem zainteresowanie
alkoholem ro$nie. Najwigkszy procent ucznidw, ktérzy spozywali alkohol, pochodzi z grupy starszych uczniow,
gdzie az 44,50% przyznaje si¢ do tego doswiadczenia. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze w miar¢ dorastania mtodziez

jest bardziej narazona na r6znego rodzaju presje spoteczne czy ciekawos¢, ktore sktaniaja do siggnigcia po alkohol.

Wyk. 77. Czy prébowales$/as pi¢ alkohol?

55,50%
szkota ponadpodstawowa 44,50%
— 83,14%
klasy 6-8 16,86% ’
— 92,63%
Klasy 4-5 7,37% ?
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Analizujac odpowiedzi na pytanie "Czy probowates/as pi¢ alkohol?" w kontekscie pici respondentow, mozna
zauwazy¢ pewne roznice w zachowaniach dziewczat i chlopcow. Z danych wynika, ze 3,45% dziewczat i 10,68%
chlopcow miato do§wiadczenie z alkoholem. Chociaz na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawacé, ze chlopcy czesciej
siegaja po napoje alkoholowe niz dziewczgta, roznica ta nie jest drastyczna. Mozna by przypuszczac, ze chlopcy

sa bardziej sktonni do eksperymentowania z alkoholem lub sa bardziej narazeni na presje rowiesnicza w tej kwestii.

Wyk. 77a. Czy probowales/as pi¢ alkohol? — szkola ponadpodstawowa

89,32%
mezczyzna 10,68%
96,55%
kobieta 3,45%
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W przypadku uczniéw klas 6-8 dziewczynki (20,16%) czeSciej niz chtopey (13,87%) deklarowaty, iz si¢gaja po
alkohol.

Wyk. 77b. Czy prébowales/as pi¢ alkohol? — szkola podstawowa, klasa 6-8

86,13%
mezczyzna

79,84%
kobieta

20,16%
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W przypadku najmtodszych uczniéw dziewczynki (42,86%) rzadziej niz chtopcy (46,20%) deklarowaly, iz sicgaja
po alkohol.

Wyk. 77¢. Czy probowales/as pi¢ alkohol? — szkola podstawowa, klasa 4-5

53,80%
mezczyzna 46,20%
57,14%
kobieta 42,86%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktére w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Uczniowie najczesciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 11-12 lat (42,86%). 35,71% uczniéw pierwszy raz
pito alkohol w wieku 9-10 lat. Natomiast w wieku ponizej 8 lat pierwszy raz po alkohol si¢gneto 21,43% badanych

uczniow.

Wyk. 78a. W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol? — szkola podstawowa, klasy 4-5

e Y -
siorer [ =5 735
siat ubponize [ - <

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Uczniowie klas 6-8 siggali po alkohol w wieku 11-13 lat (43,18%), 8-10 lat (40,91%) oraz w wieku 14-16 lat
(15,91%)).

Wyk. 78b. W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol? — szkola podstawowa, klasy 6-8

v [ 15515
el
o0 [ 14

0,00% 5,00% 10,00% 15,006 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,00% 45,00%

W przypadku starszych uczniow, najczeséciej rozpoczynali oni inicjacje alkoholowg w wieku 14-16 lat (53,61%),
a takze w wieku 17 i wigcej lat (26,51%), 11-13 lat (14,46%) oraz 8-10 lat (5,42%).

Wyk. 78c. W jakim wieku zaczales$/zaczela$ pi¢ alkohol? — szkola ponadpodstawowa

17 lat i wiece; I 26,51%
14-16 1ot T 53,61%
11-13 1ot T 14,46%
8-10 lat D 5,42%
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Respondenci ze szkoty podstawowej, klas 4-5 najczeséciej wskazywali na: piwo (64,29%), szampana (28,57%),
wino (28,57%), wodke (21,43%) oraz likiery i nalewki (14,29%). Dodatkowo 21,43% uczniow wskazato na inne
alkohole, jednak nie podajac konkretnych przyktadow.

Uczniowie klas 6-8 najczesciej siggaja po: piwo (59,09%), szampan (40,91%), wino (29,55%), wodka (34,09%)
oraz likier, nalewki (15,91%).

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej najczesciej siggaja natomiast po: piwo (83,73%), szampana (60,24%), wino
(56,02%), wodke (69,28%), likier, nalewki (44,58%) oraz inne alkohole, ktorych nie wymieniono (17,47%).

Wyk. 79. Jaki rodzaj alkoholu préobowales/as$?

1Z,47%
. i
inne, jakie? 21,43%
] . 56,02%
AR
60,24%
szampan 28.57% 40,91%
. I 44,58%
likier, nalewka 14,2,9% o
5 34,09% por28%
wodka 21.43% ,09%

piwo 64,29%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Uczniowie szkoty podstawowej, klas 4-5, ktorzy probowali juz pi¢ alkohol, deklarowali, iz pierwszy raz siggneli
po niego w czasie uroczystosci rodzinnej — takiej odpowiedzi udzielito 28,57% uczniow. Rzadziej wskazywano
natomiast na nastepujace okoliczno$ci: W czasie imprezy towarzyskiej (21,43%), na dyskotece (21,43%), w czasie
wycieczki szkolnej (7,14%), pod nieobecno$¢ rodzicow w domu (7,14%) oraz podczas innych uroczystosci
(28,57%).

Uczniowie klas 6-8 spozywali alkohol: w czasie uroczystosci rodzinnej (56,82%), pod nicobecno$¢ rodzicow
w domu (25,00%), na dyskotece (18,18%), ze znajomymi na podworku (11,36%), w czasie imprezy towarzyskiej
(11,36%) oraz w czasie wycieczki szkolnej (4,55%).

Natomiast najstarsi uczniowie si¢gneli po alkohol po raz pierwszy w czasie imprezy towarzyskiej (44,58%), takze
W czasie uroczystosci rodzinnej (42,17%), ze znajomymi na podworku (43,98%) oraz: dyskotece (10,84%), pod

nieobecno$¢ rodzicow w domu (13,25%), w czasie wycieczki szkolnej (3,01%).

Wyk. 80. W jakich okolicznos$ciach spozyle$/as alkohol po raz pierwszy?

0,
inne, jakie? 0%
28,57%
44,58%
w czasie imprezy towarzyskiej 2
21,43%
w czasie wycieczki szkolnej
0,
na dyskotece 8%
21,43%
pod nieobecnosé rodzicéw w domu 25,00%
7,14%
43,98%

ze znajomymi na podwdrku 11,36%

w czasie uroczystosci rodzinnej 56,82%

28,57%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Uczniowie klas 6-8, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol przyznawali, iz do$wiadczyli nastepujacych jego
konsekwencji: probleméw w rodzinie (13,64%), pogorszenia relacji kolezenskich (2,27%), probleméw
finansowych (2,27%), probleméw zdrowotnych (2,27%) oraz innych okolicznos$ci, ktérych nie wymieniono
(9,09%). Natomiast zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow przyznata, ze nie doswiadczyta nigdy przykrych

konsekwencji spozywania alkoholu (77,27%).

Uczniowie szkot ponadpodstawowych do§wiadczyli kiedykolwiek: probleméw w rodzinie (9,04%), probleméw
finansowych (6,63%), pogorszenia relacji kolezeniskich (4,82%), probleméw zdrowotnych (4,22%) oraz

probleméw w szkole (2,41%). Natomiast 82,53% uczniow nie do§wiadczyto zadnych negatywnych konsekwencji.

Wyk. 81. Czy miale$/a$ jakie§ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

0,
inne, jakie? m/"g,o.q%

. 6,63%
problemy finansowe 2,27%

4,22%
problemy zdrowotne 2,27%

. . s 4,82%
pogorszenie relacji kolezenskich 2,27%

. 4%
problemy w rodzinie 13,64%

2,41%
problemy w szkole 0,00%
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Mtodsza grupa uczniéw najczesciej decydowata si¢ na spozycie alkoholu z powodu ciekawosci, stanowigcej
54,55%. Kolejnym powodem byta che¢é dobrej zabawy, ktora wynosita 18,18%. Poszukiwanie relaksu stanowito
11,36%, a che¢ zredukowania stresu 13,64%. Pragnienie zapomnienia o problemach stanowito 9,09%. Dazenie do
bycia na czasie, nacisk ze strony rowiesnikow oraz pragnienie zrobienia wrazenia na innych miaty rébwne wartosci,

wynoszace po 4,55%. Dodatkowo, 9,09% uczniéw nie§wiadomie spozyto alkohol bez swojej wiedzy i zgody.

W przypadku starszych uczniow, najwazniejszym powodem siggnigcia po alkohol bylo pragnienie zapomnienia o
problemach, ktore wynosito 54,82%. Che¢ dobrej zabawy stanowita 35,54%, a poszukiwanie relaksu 25,30%.
Che¢ zrobienia wrazenia wynosita 16,87%, a brak konkretnego powodu 15,66%. Presja rowiesnicza stanowita
7,23%, a che¢ ztagodzenia stresu 3,61%. 3,61% starszych ucznidw nie§wiadomie spozyto alkohol bez swojej

zgody. Ciekawos¢ oraz che¢ bycia trendy stanowity najmniejszy odsetek, wynoszacy po 0,60%.

Wyk. 82. Co sklonilo Ci¢ do zazywania alkoholu? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

. S 26,51%
inne, jakie? 22,73%
oO
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o . 25,30%
przyjemnos¢/relaksacja 11,36%
, , , 16,87%
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brak konkretnego powodu ‘18,108%
0,
by ztagodzic stres 13,64%
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by zapomniec¢ o problemach 9,09%
) 7,23%
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Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow przyznata, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu — taka opini¢

wyrazito 88,55% ucznidw starszych i 61,36% uczniéw mtodszych.

Wyk. 83. Czy rodzice wiedza, ze prébowales$/as pi¢ alkohol?

11,45%

szkota ponadpodstawowa 88,55%

klasy 6-8

61,36%
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Nalezy podkresli¢, ze ponad potowa mtodszych uczniow (51,85%) oraz 46,26% starszych uczniow jest zdania, ze
ich rodzice nie zareagowali na wiadomos$¢ o ich spozywaniu alkoholu. Z kolei 41,50% uczniow szkot
ponadpodstawowych i jedna trzecia uczniow szkot podstawowych (33,33%) stwierdzito, ze ich rodzice podjeli z
nimi rozmowg¢ na ten temat. 4,08% starszych ucznidow zaznaczylo, ze ich rodzice zareagowali gniewem i natozyli
karg. Dodatkowo, niewielki odsetek, czyli 1,36% starszych uczniow, wskazat, ze ich rodzice zdecydowali si¢ na

poszukiwanie wsparcia u specjalisty w tej kwestii.

Wyk. 84. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
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0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Na Kkolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZ mogli udzieli¢ wszyscy respondenci — nie

tylko te osoby, ktore zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Wiekszo$¢ mtodszych uczniow (58,62%) oraz 37,72% starszych ucznidéw miata trudnosci z okre$leniem, czy
dostep do alkoholu dla nieletnich w Gminie Lobez jest problemem. Z drugiej strony, 21,46% mtodszych uczniow
i ponad potowa starszych uczniow (54,42%) uwaza, ze zdobywanie alkoholu w ich gminie jest proste. Z kolei
19,92% uczniéw miodszych i 8,31% starszych uczniéw jest zdania, Zze dostep do alkoholu w Gminie Lobez jest

utrudniony.

Wyk. 85. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:
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Wigksza cze¢$¢ uczniow ze szkoly podstawowej jest zdania, ze mtodziez z ich rejonu dostaje alkohol od starszych
kolegow (33,72%). Inne metody zdobywania alkoholu to proszenie nieznajomych przed sklepem o dokonanie
zakupu (19,54%), samodzielny zakup przez rowiesnikow (10,34%), kradziez alkoholu rodzicom (10,34%) oraz

inne nieokreslone sposoby (3,07%). Jednakze, 53,64% uczniéw nie bylo w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

W przypadku starszych uczniow, najczesciej wskazywali, ze alkohol jest kupowany przez starszych kolegow
(45,04%). Inne popularne metody to samodzielny zakup (32,44%), proszenie nieznajomych o zakup (29,22%) oraz
kradziez alkoholu rodzicom (19,03%).

Na to pytanie nie potrafito odpowiedzie¢ 38,87% starszych ucznidow.

Wyk. 86. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? - %'I%'r}%
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prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup —19,54% 29,22%

podkrada rodzicom w domu m 19,03%
kupuja jej starsi koledzy 33,72% 45,04%
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Pod koniec tego rozdziatu ankietowani zostali poproszeni o wypunktowanie konsekwencji zwigzanych

z nadmiernym spozywaniem alkoholu. Mtodsi uczniowie wskazali na takie skutki jak: ktopoty ze zdrowiem

(54,41%), agresje skierowang w stron¢ najblizszych (39,46%), trudno$ci w relacjach z innymi (38,31%),

zawirowania finansowe (35,63%) oraz inne nieokreslone problemy (3,45%).

Z kolei starsi uczniowie podkreslali: klopoty zdrowotne (64,08%), problemy finansowe (54,96%), agresje

w stosunku do bliskich (52,01%) oraz trudnosci w nawigzywaniu relacji z ludzmi (46,92%). Na to pytanie nie

potrafito odpowiedzie¢ 26,44% mtodszych uczniow oraz 22,79% ucznidow szkoty ponadpodstawowe;.

Wyk. 87. Ktore z nizej wymienionych skutkéw moga by¢ konsekwencja naduzywania alkoholu?
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problemy zdrowotne 54,41% |

52,01%
przemoc wobec bliskich 39,46% °
54,96%
problemy finansowe 35,63% ’
46,92%
problemy w kontaktach z ludzmi 38,31% ’

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkofa ponadpodstawowa M klasy 6-8

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

70,00%

66



4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny dziat tej diagnozy skupia si¢ na problemie nikotynowym, ktory jest coraz bardziej powszechny wsrod
uczniow. Nikotynizm, czyli uzaleznienie od nikotyny zawartej w papierosach i innych produktach tytoniowych,
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia mlodziezy. Regularne palenie w mtodym wieku moze prowadzi¢ do
wielu schorzen, takich jak choroby serca, problemy z uktadem oddechowym czy nawet nowotwory. Ponadto,
uzaleznienie od nikotyny moze prowadzi¢ do probleméw psychologicznych, takich jak lek, depresja czy trudnosci
w nawigzywaniu relacji spolecznych. W dtuzszej perspektywie, mtodziez uzalezniona od nikotyny moze napotkac
trudnos$ci w nauce i pracy, co wplynie na jako$¢ ich przysztego zycia. W tym dziale zostang przedstawione dane
dotyczace skali problemu nikotynowego wsrdd uczniow oraz konsekwencje zdrowotne i spoleczne zwigzane

z tym uzaleznieniem.

Na poczatek zapytano uczniéow, czy ich zdaniem osoby w ich wieku palg papierosy. Z zebranego materiatu
badawczego wynika, iz: 15,79% uczniow klas 4-5, 47,89% uczniow klas 6-8 oraz 72,92% uczniéw starszych
uwaza, ze ich rowiesnicy palg papierosy. Przeciwnego zdania jest 52,63% uczniow klas 4-5, 21,07% uczniow klas

6-8 i 5,63% uczniow szkoty ponadpodstawowe;.

Wyk. 88. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Celem niniejszego pytania bylo oszacowanie liczby uczniow, ktorzy siggaja po papierosy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi w przypadku uczniéw szkoty podstawowej, klas 4-5, do palenia przyznato si¢ 11,05%
0s6b, w tym 6,32% palito raz w zyciu, a kolejne 3,68% o0sob robilto to kilka razy. 0,53% uczniéw wyznato, ze
zdarza si¢ im czesto pali¢, za$ kolejne 0,53% pali regularnie. W przypadku uczniow klas 6-8, do palenia przyznato
si¢ 23,27% oso6b, w tym 9,20% palito jednorazowo, 6,90% robito to kilka razy, 3,45% pali czesto, a kolejne 3,83%
ucznidéw pali regularnie. Natomiast w przypadku najstarszych uczniéw do palenia przyznato si¢ 38,07% z nich,

w tym 7,77% palito jednokrotnie, 1609% - kilka razy, 4,29% - pali czg¢sto, a 9,92% regularnie.

Wyk. 89. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?
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Wisrod uczennic (kobiety), 94,25% nigdy nie probowato pali¢ papierosow, co stanowi ogromng wigckszos$¢. Jedynie
3,45% uczennic przyznato si¢ do proby palenia papierosow tylko raz, a 2,30% uczennic probowato kilka razy.

Nikt z uczennic nie odpowiedzial, ze pali papierosy regularnie lub ze zdarza jej si¢ to czesto.

W przypadku ucznidw (mezczyzni), odsetki sg nieco nizsze, ale nadal pokazuja, ze wigkszo$¢ z nich nigdy nie
probowala pali¢ papierosow, wynoszac 84,47%. Jednak odsetek tych, ktorzy probowali papierosow, jest wyzszy
niz w przypadku dziewczat. 8,74% uczniéw przyznalo si¢ do proby palenia papierosow tylko raz, a 4,85% uczniow
probowalo kilka razy. Ponadto, 0,97% chtopcow odpowiedziato, ze pali papierosy regularnie lub ze zdarza im si¢

to czgsto.

Tab. 1a. Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy? — w podziale na pleé¢ —
szkola podstawowa, klasa 4-5

kobieta mezczyzna
nigdy nie palitem/am 94,25% 84,47%
raz 3,45% 8,74%
kilka razy 2,30% 4.85%
zdarza mi si¢ to czgsto 0,00% 0,97%
pale regularnie 0,00% 0,97 %

W przypadku uczennic (kobiety), 75,0% nigdy nie probowalo pali¢ papierosow, co stanowi znaczng wigkszosS¢.
Jednak odsetek tych, ktorzy probowali papierosow, jest wyzszy niz w grupie klas 4-5. 7,26% uczennic przyznato
si¢ do proby palenia papierosow tylko raz, a tyle samo (7,26%) uczennic probowato papierosoéw kilka razy. 5,65%

uczennic odpowiedziato, ze zdarza im si¢ to czgsto, a 4,84% stwierdzito, ze pali papierosy regularnie.

W przypadku uczniow (mgzczyzni), odsetki sa zblizone do tych obserwowanych w grupie klas 4-5. 78,10%
mezczyzn nigdy nie probowato pali¢ papierosow, co stanowi wigkszos¢. 10,95% ucznidow przyznalo si¢ do proby
palenia papierosow tylko raz, a 6,57% probowato kilka razy. Jednak w tej grupie rowniez tylko niewielki odsetek,

1,46%, odpowiedziat, Ze zdarza im si¢ to czesto, a 2,92% stwierdzito, Ze pali papierosy regularnie.

Tab. 1b. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowac¢ pali¢ papierosy? — w podziale na pleé¢ —
szkola podstawowa, klasa 6-8

kobieta mezczyzna
nigdy nie palitem/am 75,0% 78,10%
raz 7,26% 10,95%
kilka razy 7,26% 6,57%
zdarza mi sie to czgsto 5,65% 1,46%
pale regularnie 4,84% 2,92%
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W przypadku uczennic (kobiety) 56,08% nigdy nie probowalo pali¢ papierosow, co stanowi wickszos¢ w tej
grupie. 8,47% uczennic przyznato sie do proby palenia papierosow tylko raz, a 17,99% probowato kilka razy.

5,29% uczennic odpowiedzialo, ze zdarza im sig¢ to czesto, a 12,17% stwierdzito, ze pali papierosy regularnie.

W przypadku uczniéw (mezczyzni), 67,93% nigdy nie probowato pali¢ papieroséw, co réwniez stanowi
wigkszo$¢. Jednak odsetek prob palenia papierosow jest wyzszy w tej grupie niz wérod uczennic. 7,07% uczniow
przyznato si¢ do proby palenia papieroséw tylko raz, a 14,13% probowato kilka razy. Tylko niewielki odsetek,

3,26%, odpowiedziat, ze zdarza im si¢ to czesto, a 7,61% stwierdzito, ze pali papierosy regularnie.

Tab. 1c. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowac¢ pali¢ papierosy? — w podziale na pleé —
szkola ponadpodstawowa

kobieta mezczyzna
nigdy nie palitem/am 56,08% 67,93%
raz 8,47% 7,07%
kilka razy 17,99% 14,13%
zdarza mi si¢ to czgsto 5,29% 3,26%
pale regularnie 12,17% 7,61%

Na kolejne pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedzi mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palily papierosy.

Uczniowie Klas 4-5 siggajacy po wyroby nikotynowe, palili je po raz pierwszy w wieku 11-12 lat (57,14%), 9-10
lat (23,81%) oraz ponizej 8 roku zycia (19,05%).

Wyk. 90a. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy? — szkota podstawowa, klasy 4-5

11-12 lat 57,14%

sr0ic (Y -3 1%
8atiub porize; (NN 15.05%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%




Uczniowie Kklas 6-8 pierwszy raz po papierosy siggneli w wieku: 10-12 lat (45,90%), 13-14 lat (26,23%), ponizej
10 lat (19,67%) oraz w wieku 15-16 lat (8,20%).

Wyk. 90b. W jakim wieku palites/a$ papierosy po raz pierwszy? — szkola podstawowa, klasy 6-8

15-16 lat - 8,20%

13-14 lat _26123%

o2 [y -5 oo
ponizej 10 lat — 19,67%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Najstarsi uczniowie po raz pierwszy palili najczesciej w wieku 15-16 lat (38,03%) oraz 13-14 lat (26,06%).
Rzadziej zdarzato im sie to w wieku 17 i wiecej (21,13%), 10-12 lat (8,45%) oraz ponizej 10 roku zycia (6,34%).

Wyk. 90c. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy? — szkola ponadpodstawowa

17 latiwiecej T 21,13%
15-16 1ot M 35,03%
13-14 1ot I 26,06%
10-12 1ot T 3,45%

ponizej 10 lat T 6,34%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wigksza czeg$é uczniow z szkoty podstawowej (47,54%) oraz z szkoty ponadpodstawowej (49,30%) twierdzi, ze
ich rodzice nie sg $wiadomi ich palenia papieroséw. Z kolei 19,67% uczniéw szkoty podstawowej i 32,39%
uczniéw szkoty ponadpodstawowe] przyznato, Ze ich rodzice sg tego Swiadomi. Dodatkowo, 32,79% mtodszych

ucznidéw oraz 18,31% starszych uczniéw nie byto w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 91. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

nie wiem ﬂnw%
e Y, 4250
k[ 15, g . 32,39%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

M szkofa ponadpodstawowa M klasy 6-8
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Aby okresli¢ liczbe osob regularnie palgcych, uczniowie zostali poproszeni o podanie, ile razy pali papierosy w
ciggu ostatniego miesigca przed przeprowadzeniem ankiety. W tym okresie 65,57% milodszych ucznidow oraz
67,61% starszych ucznidow zapalito razem 5 papieroséw. Migdzy 6 a 10 papierosow wypalito 6,56% ucznidow
miodszych i 4,93% uczniéw starszych, podczas gdy miedzy 11 a 20 papierosow zapalito 4,92% uczniow

mlodszych i 4,23% ucznidow starszych.

Jesli chodzi o codzienne palenie, 6,34% starszych uczniéw pali do 5 papierosow, 3,52% ucznidéw szkoty
ponadpodstawowej pali od 6 do 10 papierosow, a 3,28% mlodszych ucznidw i 4,93% starszych uczniéw pali od
11 do 20 papierosow dziennie. Co wigcej, az 20% uczniow szkoty podstawowej i 8,45% ucznidow szkoty

ponadpodstawowej pali wigcej niz 20 papieroséw dziennie.

Wyk. 92. Jak czesto paliles/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

0,
pale wiecej niz 20 papieroséw dziennie m 19,67%

palg od 11 do 20 dziennie '3,3'8%2%
pale od 6 do 10 dziennie 0’003:%52%
pale do 5 dziennie  J70,00% 6,34%
tacznie od 11 do 20 44125’2[’/0%
tacznie od 6 do 10 'g?;/g%

. - 67,61%
facznie ponizej 5 65,57%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Problem narkotykowy stanowi jedno z najbardziej palacych wyzwan spotecznych naszych czaséw. Jego skala,
ztozono$¢ oraz wplyw na jednostki i spoleczno$ci czynia go tematem wymagajacym doglgbnej analizy i
zrozumienia. Narkotyki, cho¢ od wiekow obecne w kulturze ludzko$ci, w ostatnich dekadach zyskaty na

popularnosci, stajac si¢ przedmiotem zainteresowania nie tylko dorostych, ale takze mtodziezy i nawet dzieci.

Diagnoza problemu narkotykowego nie ogranicza si¢ jedynie do zrozumienia skali uzywania substancji
psychoaktywnych. Wymaga takze analizy przyczyn i skutkow tego zjawiska, identyfikacji grup ryzyka oraz
zrozumienia mechanizméw, ktore prowadza do uzaleznienia. Tylko kompleksowe podejscie do problemu pozwoli

na skuteczne dziatania prewencyjne i terapeutyczne.
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W niniejszej diagnozie postaramy si¢ przedstawi¢ aktualny obraz problemu narkotykowego, zwracajac uwage na
jego rozne aspekty i wymiary. Naszym celem jest nie tylko zrozumienie tego zjawiska, ale takze wskazanie
mozliwych kierunkow dziatan, ktoére przyczynia si¢ do jego ograniczenia w przysztosci.

Analizujgc kontakt uczniow z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz kontakt z narkotykami lub

dopalaczami miato 1,58% uczniow klas 4-5, 6,51% uczniow klasa 6-8 i 6,97% ucznidéw starszych.

Wyk. 93. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywacé narkotyki/dopalacze?

93,03%
szkota ponadpodstawowa 6.97%
93,49%
klasy 6-8 6,51%
98,42%
Klasy 4-5 158%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Hnie MWtak

Wsréd uczniow szkoly podstawowej, klasy 4-5, na pytanie "Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywaé
narkotyki/dopalacze?", 3,45% uczennic przyznato si¢ do probowania narkotykow lub dopalaczy, podczas gdy
96,55% z nich zaprzeczyto jakiejkolwiek probie zazywania tych substancji. W przypadku uczniow, 10,68%
potwierdzito, ze probowalo narkotykéw lub dopalaczy, natomiast 89,32% stwierdzito, ze nigdy nie miato do

czynienia z tymi Srodkami.

Tab. 2a. Czy prébowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze? — szkola podstawowa, klasy 4-5 —
podzial na pleé

kobieta mezczyzna
tak 3,45% 10,68%
nie 96,55% 89,32%

W tabeli 2b przedstawiono odpowiedzi uczniéw szkoly podstawowej, klasy 6-8, na pytanie "Czy probowates/as
kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?", z podzialem na pte¢. Wérod uczennic 7,26% przyznato si¢ do
probowania narkotykow lub dopalaczy, podczas gdy az 92,74% z nich zaprzeczylto jakiejkolwiek probie zazywania
tych substancji. Z kolei wsrod ucznidw 5,84% potwierdzito, ze miato do$wiadczenie z narkotykami lub

dopalaczami, natomiast wigkszo$¢, czyli 94,16%, stwierdzita, ze nigdy nie miala stycznos$ci z tymi $rodkami.

Tab. 2b. Czy probowales/a$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze? — szkola podstawowa, klasy 6-8 —
podzial na pleé

kobieta mezczyzna
tak 7,26% 5,84%
nie 92,74% 94,16%




W tabeli 2¢ przedstawiono odpowiedzi uczniow szkoly ponadpodstawowej na pytanie "Czy probowates/as
kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze?", z uwzglednieniem podziatu na pte¢. Sposrod uczennic, 7,94%
przyznato si¢ do do§wiadczenia z narkotykami lub dopalaczami, podczas gdy znaczna wigkszo$¢, czyli 92,06%,
zaprzeczyta jakiejkolwiek probie zazywania tych substancji. W przypadku ucznidw, 5,98% potwierdzito, ze
probowato narkotykow lub dopalaczy, natomiast 94,02% z nich stwierdzito, ze nigdy nie miato kontaktu z tymi

srodkami.

Tab. 2¢c. Czy prébowales$/as kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze? — szkola ponadpodstawowa —
podzial na ple¢

kobieta mezczyzna
tak 7,94% 5,98%
nie 92,06% 94,02%

Na kolejne pytania dotyczace zazywania substancji psychoaktywnych odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zazywaly te substancje.

Uczniowie szkoty podstawowej, klas 4-5, ktorzy zdecydowali si¢ siggnac po substancje psychoaktywne zazyli je
po raz pierwszy najczeéciej w wieku 9-10 lat (66,67%). Pozostata cz¢$é badanych zazyto w wieku 11-12 lat
(33,33%).

Wyk. 94a. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat? — szkola podstawowa, klasy 4-5

8 lat lub ponizej ‘0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Uczniowie z klas 6-8 siggali po raz pierwszy po substancje psychoaktywne w wieku 8-10 lat (47,06%), 11-13 lat
(41,18%) oraz 14-16 lat (11,76%).

Wyk. 94b. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat? — szkola podstawowa, klasy 6-8

14-16 13t T 11,76%
11131t T 21,18%
g0 N 47,06%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Najstarsi uczniowie pierwszy raz zazyli substancje psychoaktywne w wieku 14-16 lat (57,69%), 8-10 lat (15,38%)
oraz w wieku 17 i wiecej lat (26,92%).

Wyk. 94c. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat? — szkola ponadpodstawowa

17 1at i wiecej T 26,92%
141612c T s7,69%
11-131at  §0,00%

81010t (Y 15,35%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 35,29% ucznidéw przyznato si¢ do zazywania marihuany lub haszyszu, innych
form konopi, amfetaminy oraz ekstazy. Grzyby halucynogenne oraz sterydy anaboliczne byly zazywane przez
41,18% uczniéw. Kokaina oraz inne nieokres$lone substancje byly stosowane przez 47,06% badanych. Metadon,

"kompot", dopalacze, substancje wziewne oraz LSD byly zazywane przez 29,41% ucznidw.

Z kolei w szkole ponadpodstawowej, marihuana lub haszysz byly zazywane przez az 96,15% ucznidow.
Amfetamina byla stosowana przez 42,31% badanych, a inne formy konopi oraz LSD przez 23,08%. Ekstaza byta
zazywana przez 30,77% ucznidw. Grzyby halucynogenne, dopalacze oraz inne nicokre$lone substancje byty
stosowane przez 15,38% badanych. Kokaina, heroina, metadon oraz sterydy anaboliczne byly zazywane przez

11,54% ucznidéw, podczas gdy "kompot" oraz substancje wziewne przez 19,23% ucznidow.

Wyk. 95. Jakie byly to substancje?

inne, jakie?

LSD

substancje wziewne
sterydy anaboliczne
dopalacze
"Kompot"

metadon

heroina

kokaina

ekstazy

grzyby halucynogenne
amfetamina

inne formy konopi

marihuana lub haszysz

o
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M klasy 6-8 M szkota ponadpodstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 17,65% uczniéw przyznato, ze wzigto substancje z domu bez pozwolenia
rodzicow, a taki sam odsetek ucznidw nie wiedziat, skad pochodzita substancja. 23,53% dostato ja od starszego
brata lub siostry oraz wskazato inne niecokres$lone zrodla. 29,41% ucznidow otrzymato substancj¢ od kolegi lub
kolezanki. 5,88% uczniéw dostato substancje od osoby, ktora znato ze styszenia, ale nie osobiscie, taki sam odsetek
dostat ja od jednego z rodzicow oraz wskazalo zrodlo jako "kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie". 11,76%
uczniéw dostato substancj¢ od obcej osoby, brali ja wspdlnie w grupie przyjaciot lub otrzymali jg nieswiadomie.

17,65% uczniow kupito substancj¢ od kolegi.

W szkole ponadpodstawowej, 53,85% uczniéw dostato substancje od kolegi lub kolezanki, a 30,77% brato ja
wspolnie w grupie przyjaciot. 19,23% uczniéw kupito substancj¢ od kolegi, a 15,38% od "kogo$ znanego ze
styszenia, ale nie osobidcie" oraz taki sam odsetek uczniéw nie wiedziat, skad pochodzita substancja. 11,54%
uczniéw dostato substancje od osoby, ktérg znato ze styszenia, ale nie osobiscie oraz wskazato inne nieokreslone
zrodta. 7,69% ucznidéw kupito substancje od obcej osoby. 3,85% ucznidw wzigto substancje z domu, dostato jg od

starszego brata lub siostry, od obcej osoby, od jednego z rodzicow lub otrzymato ja nieSwiadomie.

Wyk. 96. Skad wziale$/wziela$ te substancje?

,38%
17,65%

nie wiem

!

inne, jakie? 23,53%

E

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) 11,76%

0,
dostatem od jednego z rodzicéw %%g’g%

. . %
kupitem od obcej osoby 11,76%
kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale F 15,38%
nie osobiscie >,88%
0,
wpitem od olegi [N 17657
- . . B 30,77%
bralismy to wspdlnie, w grupie przyjacioét 11,76%
0,
dostatem/am od obcej osoby “ 11,76%

dostatem/am od kogos, kogo znatem(am ze 11,54%
styszenia, ale nie osobiscie ’

53,85%

dostatem/am od kolegi/kolezanki 29,41%

0,
dostatem/am od starszego brata lub siostry % 23,53%

wzigtem/am z domu, bez pozwolenia rodzicéw

]

17,65%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowe;j, najwicksza ciekawos$¢ wykazato 52,94% uczniéw. Cheé dobrej zabawy jako
powod podato 35,29% ucznidw, podczas gdy 23,53% zazywato te substancje dla przyjemnosci lub relaksacji.
17,65% uczniow wskazato cheé bycia modnym oraz brak konkretnego powodu. 29,41% uczniéw wskazalo inne
nicokreslone powody. Presja grupy oraz che¢ zaimponowania w towarzystwie byly powodami dla 11,76%

uczniow. Tylko 5,88% ucznidow przyznalo, Ze otrzymato substancj¢ nieSwiadomie, bez swojej zgody.

W szkole ponadpodstawowej, che¢ dobrej zabawy byta gtéwnym powodem dla 53,85% uczniow, a przyjemno$é
lub relaksacja dla 50% ucznidw. Ciekawos¢ jako powod podato 46,15% uczniow. 19,23% ucznidéw wskazato brak
konkretnego powodu oraz inne nieokreslone powody. Cheé bycia modnym byta powodem dla 11,54% ucznidw.
Tylko 3,85% uczniow wskazato presje grupy, ch¢é zaimponowania w towarzystwie oraz otrzymanie substancji

nie$wiadomie jako powody zazycia srodkow psychoaktywnych.

Wyk. 97. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy?

inne, jakie? m 29,41%
brak konkretnego powodu _171%52'%%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) E'%‘?g/%%
przyjemnos¢/relaksacja w >0,00%
zaimponowanie w towarzystwie m 11,76%
presja grupy m 11,76%
ciekawos¢ msz,M%
che¢ bycia modnym m%fw,ss%
ched dobrej zabawy m >3,85%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuj sie do 100%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 35,29% uczniow przyznato sie do zazywania tych substancji na terenie szkoty.
29,41% uczniow zazywato je w domu oraz u kolezanki czy kolegi. 23,53% uczniéw przyznalo si¢ do zazywania
substancji na podworku. 17,65% uczniow zazywato je podczas szkolnych wycieczek oraz w barze czy klubie.

Najwigcej, bo 41,18% ucznidow, wskazato inne, nicokreslone miejsce.

W szkole ponadpodstawowej, az 73,08% uczniow przyznato si¢ do zazywania substancji na podworku. 42,31%
ucznidow zazywalo je w domu, a 34,62% u kolezanki czy kolegi. 19,23% uczniow przyznalo si¢ do zazywania tych
substancji na terenie szkoty oraz w barze czy klubie. Tylko 7,69% uczniow zazywalo je podczas szkolnych

wycieczek oraz w innych, nieokre§lonych miejscach.

Wyk. 98. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

w innym miejscu, jakim?

|

41,18%

73,08%

na podwdérku 23 53%

19,23%
17,65%

w barze, klubie

podczas szkolnych wycieczek

Ic

17,65%

34,62%
u kolezanki, kolegi 29 41%

'

na terenie szkoty 35,29%

42,31%

w domu 29'41%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 47,06% ucznidéw stwierdzito, ze nie miato przykrych doswiadczen zwigzanych
z zazywaniem tych substancji. Jednakze 29,41% uczniéw doswiadczyto problemow finansowych, a 23,53% miato
problemy zdrowotne oraz inne nieokre$lone problemy. 11,76% uczniow wskazato na problemy w szkole, podczas
gdy 5,88% doswiadczyto pogorszenia relacji kolezenskich. Zaden z uczniéw nie wskazal probleméw w rodzinie

jako konsekwencji zazywania narkotykéw czy dopalaczy.

W szkole ponadpodstawowej, 53,85% uczniéw nie miato przykrych doswiadczen zwiazanych z zazywaniem tych
substancji. 26,92% ucznidow do$wiadczylo pogorszenia relacji kolezenskich. 23,08% uczniow wskazato na
problemy zdrowotne. 19,23% uczniow doswiadczyto probleméw finansowych oraz innych nieokreslonych
probleméw. 15,38% uczniow miato problemy w szkole, a 11,54% w rodzinie z powodu zazywania narkotykow

czy dopalaczy.

Wyk. 99. Czy miale$/a$ jakie§ przykre doSwiadczenia zwiazane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy?
. L %
inne, jakie? 23,53%

23,08%
23,53%

w

problemy zdrowotne

53,85%

nie miatem/am przykrych doswiadczen 47,06%

!

problemy finansowe 29,41%

26,92%

|

pogorszenie relacji kolezenskich 5,88%

11,54%

1

problemy w rodzinie 0.00%

0,
problemy w szkole -11,7%"54 g%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 35,29% ucznidéw przyznato, ze ich rodzice wiedza o ich zazywaniu
narkotykow lub dopalaczy. Z kolei wigkszo$¢, czyli 64,71% uczniow, stwierdzita, ze ich rodzice nie sa §wiadomi
tego faktu. W szkole ponadpodstawowej, 26,92% ucznidéw potwierdzito, ze ich rodzice wiedzg o ich zazywaniu

tych substancji. Jednakze az 73,08% uczniow wskazato, ze ich rodzice nie majg o tym pojecia.

Wyk. 100. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

szkota ponadpodstawowa 26,92% 73,08%
klasy 6-8 35,29% 64,71%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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W Klasach 6-8 szkoty podstawowe;j, az 50% ucznidow stwierdzito, ze ich rodzice nie zareagowali na ten fakt, mimo
ze byli $wiadomi sytuacji. 33,33% uczniéw wskazalo, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowg na ten temat.
16,67% uczniéw wskazato inne, nieokreslone reakcje rodzicow. Zaden z uczniéw nie do$wiadczyt sytuacji,

w ktorej rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg lub szukali pomocy u specjalisty.

W szkole ponadpodstawowej, 42,86% uczniow wskazato inne, nieokreslone reakcje rodzicéw. 28,57% uczniow
potwierdzito, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowg. 14,29% uczniow doswiadczyto sytuacji, w ktdrej
rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare, a taka sama liczba uczniéw wskazata, ze ich rodzice szukali pomocy

u specjalisty. Zaden z uczniéw nie stwierdzit, ze rodzice nie zareagowali, mimo ze byli $wiadomi sytuacji.

Wyk. 101. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

42,86%

inne, jakie? 16,67%

14,29%

l

szukali pomocy u specjalisty 0,00%

l

przeprowadzili ze mng rozmowe 33,33%

14,29%

|

zdenerwowali sig i wyznaczyli kare  J0,00%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli
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M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, tylko 8,05% ucznidéw uwaza, ze zdobycie narkotykéw w ich miejscowosci
bytoby tatwe. Z kolei 29,50% uczniow uwaza, ze byloby to trudne. Wigkszos¢, czyli 62,45% ucznidow, przyznala,

ze nie wie, jak tatwo byloby zdoby¢ narkotyki w ich miejscowosci.

W szkole ponadpodstawowej, 16,62% ucznidéw uwaza, ze zdobycie narkotykow bytoby fatwe. 13,94% uczniow
uwaza, ze byloby to trudne. Natomiast az 69,44% ucznidow przyznalo, Ze nie ma pewnosci, jak tatwo bytoby

zdoby¢ narkotyki w ich miejscowosci.

Wyk. 102. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem 62,45% 69,44%
trudne S o 50%
tatwe 8,05% 16,62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M szkofa ponadpodstawowa  m klasy 6-8
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 9,58% uczniéw uwaza, ze zdobycie dopalaczy w ich miejscowosci byloby
fatwe. Z kolei 29,12% ucznidéw jest zdania, ze bytoby to trudne. Wigkszos$¢ ucznidw, czyli 61,30%, przyznata, ze

nie wie, jak tatwo bytoby zdoby¢ dopalacze w ich miejscowosci.

W szkole ponadpodstawowej, 13,40% uczniow uwaza, ze zdobycie dopalaczy byloby tatwe. Taka sama liczba
ucznioéw, 13,94%, uwaza, ze byloby to trudne. Natomiast znaczaca wigkszos¢, 72,65% ucznidw, przyznata, ze nie

ma pewnosci, jak tatwo bytoby zdoby¢ dopalacze w ich miejscowosci.

Wyk. 103. Gdybys chcial zdobyé¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem 61,30% 72,65%
trudne (A — 79,129
tatwe -9,58%13’40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, az 83,91% ucznidow przyznalo, Ze nie zna miejsc w swojej miejscowosci,
gdzie mozna by bylo kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Jednakze 7,66% wskazalo na osiedle jako takie miejsce,
6,13% wskazalo na tereny wokot szkoty, 5,75% na centrum miejscowosci, 4,98% na dyskoteki, a 3,45% na
sitownie. Dodatkowo, 4,98% ucznidéw zna konkretng osobe, u ktérej mozna zdoby¢ te substancje, a kolejne 7,66%

wskazalo na inne, nieokre§lone miejsca.

W szkole ponadpodstawowej, 82,57% uczniow przyznato, ze nie zna takich miejsc. Jednak 5,63% wskazato na
osiedle, 4,02% na tereny wokot szkoty, 2,14% na centrum miejscowosci, 3,22% na dyskoteki, a 2,95% na silownie.
Co wiecej, 10,99% uczniow zna konkretng osobe, u ktorej mozna zdoby¢ narkotyki lub dopalacze, a 3,49%

wskazato na inne miejsca w swojej miejscowosci.

Wyk. 104. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

. . o 9%
inne miejsca (wymien jakie?) 7.66%

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna r 10,99%
4

zdoby¢ 198%
. . 2,95%
w sitowni 345%
0,
na dyskotece ’42,586%
. . 14%
w centrum miejscowosci 5,75%
V)
w szkole, przed szkota '8’21?%
. ,63%
na osiedlu 7,66%
0,
e nam takich miisc [ 2%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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82



W klasach 4-5 szkoty podstawowej, znaczna wigkszo$¢, czyli 78,95% ucznidw, jest przekonana, ze zazywanie
narkotykéw lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. 11,05% ucznidéw uwaza, Ze jest to raczej
szkodliwe. Z kolei 2,11% uczniow uwaza, ze zazywanie tych substancji raczej nie jest szkodliwe, a 5,26% jest
zdania, ze zdecydowanie nie jest to szkodliwe. 2,63% ucznidéw przyznato, ze trudno im jednoznacznie

odpowiedzie¢ na to pytanie.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 69,73% ucznidéw uwaza, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. 16,86% ucznidéw uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. 2,68% uczniéw uwaza,
ze raczej nie jest to szkodliwe, a 3,45% jest zdania, Zze zdecydowanie nie jest to szkodliwe. 7,28% uczniow

przyznato, ze trudno im jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Natomiast w szkole ponadpodstawowej, 72,39% ucznidw jest przekonanych, ze zazywanie narkotykéw lub
dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. 14,48% uczniéw uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. 3,22%
ucznidw uwaza, ze raczej nie jest to szkodliwe, a 1,88% jest zdania, ze zdecydowanie nie jest to szkodliwe. 8,04%

uczniéw przyznato, ze trudno im jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 105. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

8,04%
trudno powiedzieé 7,28%
2,63%
88%
zdecydowanie nie 45%
5,26%
3,22%
raczej nie 2,68%

2,11%

,48%
raczej tak 16,86%
11,05%

zdecydowanie tak

72,39%

[)

78,95%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, az 68,58% uczniow jest przekonanych, ze zazywanie dopalaczy jest
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. Kolejne 19,92% ucznidw uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Zaledwie
1,15% uczniéw uwaza, ze zazywanie dopalaczy raczej nie jest szkodliwe, podczas gdy 4,21% jest zdania,
ze zdecydowanie nie jest to szkodliwe. Natomiast 6,13% ucznidow przyznato, ze trudno im jednoznacznie

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Natomiast wérdd uczniow szkoly ponadpodstawowej, wigkszos¢, czyli 78,02%, uwaza, ze zazywanie dopalaczy
jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. 13,40% uczniéw odpowiedziato, ze raczej tak uwaza. Tylko 1,61%
ucznidow uwaza, ze zazywanie dopalaczy raczej nie jest szkodliwe, a taka sama liczba uczniéw (1,61%) jest
przekonana, ze zdecydowanie nie jest to szkodliwe. 5,36% ucznidw przyznato, ze trudno im jednoznacznie

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 106. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

,36%
trudno powiedzie¢ 6.13%
1%
zdecydowanie nie 4.21%
1,61%
raczej nie 1.15%
0,
raczej tak 19.92%
78,02%
zdecydowanie tak 68 58%
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4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Celem niniejszego rozdziatu byto sprawdzenie wiedzy ucznidow dotyczacej profilaktyki oraz konsekwencji
siggania po substancje psychoaktywne. Na poczatek uczniéw poproszono o wskazanie powodow, ktore ich
zdaniem motywuja ich rowie$nikow do siegania po substancje psychoaktywne. W klasach 4-5 szkotly
podstawowej, ciekawos$¢ byla glownym powodem, dla ktérego uczniowie decydowali si¢ na zazywanie tych
substancji, z wynikiem 38,42%. Che¢¢ zaimponowania innym byta drugim najczestszym powodem, z wynikiem
37,89%. 19,47% uczniéw wskazato, ze zazywali te substancje, aby zapomnie¢ o problemach, takich jak te
rodzinne. Inne powody, takie jak $§wigtowanie okazji czy presja grupy, byly mniej popularne, z wynikami

odpowiednio 4,21% i 11,05%. 27,37% uczniow wskazalo inne powody, ktore nie zostaty wymienione w ankiecie.

W klasach 6-8 szkoly podstawowej, ciekawo$¢ byta rowniez gtéwnym powodem, z wynikiem 50,96%. Chec
zaimponowania innym byta drugim najcze¢stszym powodem, z wynikiem 46,74%. 27,20% uczniow wskazalo, ze
zazywali te substancje, aby zapomnie¢ o problemach. Inne powody, takie jak $wictowanie okazji czy presja grupy,
byly réwniez czeSciej wskazywane niz w klasach 4-5, z wynikami odpowiednio 13,03% i 22,61%. 17,62%

uczniéw wskazato inne powody.

W szkole ponadpodstawowej, cieckawos¢ byta nadal gtownym powodem, ale z wyzszym wynikiem 60,86%. Cheé
zaimponowania innym byta drugim najczestszym powodem, z wynikiem 56,03%. 40,75% uczniéw wskazato, ze
zazywali te substancje, aby zapomniec¢ o problemach. Inne powody, takie jak Swigtowanie okazji czy presja grupy,
byly rowniez cz¢sto wskazywane, z wynikami odpowiednio 31,10% i 33,78%. Tylko 7,51% uczniow wskazato

inne powody, ktore nie zostaly wymienione w ankiecie.

Wyk. 107. Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze.

inne, jakie?

by zapomnie¢ o problemach, np. rodzinnych
presja grupy

poszukiwanie wrazen

obawa przed odrzuceniem

by lepiej sie bawic¢

Swietowanie okazji

che¢ zaimponowania innym

ciekawos¢
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W klasach 4-5 szkoty podstawowej, 56,84% uczniow uwaza, ze jednym z glownych negatywnych skutkow jest
zaburzenie zdrowia fizycznego i psychicznego. 26,32% wskazato na pogorszenie relacji rodzinnych, a 24,74% na
nieodpowiednie towarzystwo. 17,37% ucznidow uwaza, ze uzaleznienie moze prowadzi¢ do obnizenia
efektywnosci nauki, a 13,68% do powaznych klopotéow finansowych. 10,00% ucznidw uwaza, ze nie wystepuja

negatywne konsekwencje, a 27,89% nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

W Klasach 6-8 szkoty podstawowe;j, 57,47% uczniow wskazalo na zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego
jako gldwna negatywna konsekwencje. 39,46% uczniow wskazalo na nieodpowiednie towarzystwo, a 38,70% na
pogorszenie relacji rodzinnych. 32,18% ucznidw uwaza, ze uzaleznienie moze prowadzi¢ do obnizenia
efektywnosci nauki, a 27,20% do powaznych klopotow finansowych. 9,58% uczniow uwaza, ze nie wystepuja

negatywne konsekwencje, a 30,27% nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

W szkole ponadpodstawowej, 71,05% uczniow uwaza, ze gldéwna negatywna konsekwencja jest zaburzenie
zdrowia fizycznego i psychicznego. 59,52% uczniéw wskazato na nieodpowiednie towarzystwo, a 58,45% na
pogorszenie relacji rodzinnych. 50,40% uczniow uwaza, ze uzaleznienie moze prowadzi¢ do obnizenia
efektywnosci nauki, a 49,60% do powaznych ktopotow finansowych. 6,97% ucznidow uwaza, ze nie wystepuja

negatywne konsekwencje, a 16,89% nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 108. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy?

inne, jakie?

nie wiem

pogorszenie relacji kolezenskich

powazne ktopoty finansowe

obnizenie efektywnosci nauki

pogorszenie relacji rodzinnych
nieodpowiednie towarzystwo

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego

nie wystepujg negatywne konsekwencje

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, najwigksza grupa uczniow (52,87%) czerpie informacje z telewizji i Internetu.
34,10% ucznidéw zdobywa wiedze od nauczycieli, wychowawcoéw czy psychologa w szkole. 21,84% ucznidow
dowiaduje si¢ o narkotykach i dopalaczach od rodziny, a 18,39% od znajomych. Ciekawym jest fakt, ze 28,35%
uczniéw deklaruje, ze nie czerpie w ogole wiedzy na ten temat. Dodatkowo, 8,81% uczniéw wskazato, ze czerpie

wiedze z innych zrodet, ale nie sprecyzowali jakich.

W szkole ponadpodstawowej, 58,71% ucznidow czerpie informacje z telewizji i Internetu. 38,61% uczniow
zdobywa wiedz¢ od nauczycieli i innych pracownikow szkoly. 28,15% uczniéw dowiaduje si¢ o narkotykach i
dopalaczach od rodziny, a 24,93% od znajomych. 26,27% uczniéw deklaruje, ze nie czerpie w ogdle wiedzy na

ten temat. Z innych Zrodet informacje czerpie 5,90% uczniow.

Wyk. 109. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

0%

z innych Zrédet, jakich? 8,81%
. o 6,27%
nie czerpie wiedzy 28,35%
R 58,71%
z telewizji i Internetu 52,87%

. 24,93%
od znajomych 18,39%
38,61%
ot navcyceskonyehowavcy/psycrocss R s
. 28,15%
od rodziny 21,84%
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W klasach 4-5 szkoty podstawowej, wigkszo$¢ uczniow (52,11%) rozmawiata na ten temat z rodzicami. 34,21%
uczniow deklaruje, ze rozmawiali z nimi nauczyciele, a 6,84% z pedagogiem czy psychologiem szkolnym. 11,58%
uczniéw samodzielnie pozyskuje wiedze na ten temat, podczas gdy 22,11% uczniow deklaruje, ze nikt nie
rozmawial z nimi na ten temat. 11,58% uczniow wskazato, ze rozmawiali z innymi osobami, ale nie sprecyzowali

z kim dokladnie.

W klasach 6-8 szkoly podstawowej, 48,66% uczniow rozmawiata na ten temat z rodzicami. 42,15% uczniow
deklaruje, ze rozmawiali z nimi nauczyciele, a 21,07% z pedagogiem czy psychologiem szkolnym. 18,01%
uczniéw samodzielnie pozyskuje wiedze na ten temat, podczas gdy 25,67% ucznidow deklaruje, ze nikt nie

rozmawial z nimi na ten temat. 8,43% uczniéw wskazato, ze rozmawiali z innymi osobami.

W szkole ponadpodstawowej, 52,28% uczniow rozmawiata na ten temat z rodzicami. 56,03% uczniow deklaruje,
ze rozmawiali z nimi nauczyciele, a 28,95% z pedagogiem czy psychologiem szkolnym. 31,64% uczniow
samodzielnie pozyskuje wiedz¢ na ten temat, podczas gdy 15,01% uczniéw deklaruje, ze nikt nie rozmawiat

z nimi na ten temat. Tylko 1,88% uczniéw wskazato, ze rozmawiali z innymi osobami.

Wyk. 110. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby, jakie? 3%
11,58%

25,67%

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat
2,11%

31,64%
sam pozyskuje wiedze na ten temat
28,95%
pedagog, psycholog szkolny 21,07%
6,84%
22,79%
kolezanki, koledzy 15,71%

5,79%

56,03%
nauczyciele
52,28%
rodzice 6%
52,11%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W Kklasach 4-5 szkoty podstawowej, najwiecej uczniow (63,68%) zwrocitoby si¢ do rodzicow lub opiekundw.
20,00% ucznidow wskazato nauczycieli, wychowawcow lub psychologdéw szkolnych jako zrodto wsparcia. 19,47%
zwrocitoby si¢ do rodzenstwa, a 8,95% do kolegdéw lub kolezanek. 12,63% uczniéw wskazato Policjg, a 10,00%
Telefon Zaufania. Mniejsza liczba ucznidéw wskazata Osrodek Pomocy Spotecznej (6,32%), Osrodek Interwencji
Kryzysowej (2,11%) czy Urzad Gminy (1,05%). 16,32% ucznidw przyznato, ze nie wiedzialoby, do kogo si¢

zwrocic.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 52,49% ucznidow zwrdcitoby si¢ do rodzicow lub opiekunow. 21,46% uczniow
wskazato kolegow lub kolezanek jako zrodto wsparcia, a 19,16% nauczycieli, wychowawcow lub psychologdéw
szkolnych. 17,62% uczniow zwrdcitoby si¢ do rodzenstwa. 11,49% uczniéw wskazato Policje, a 10,73% Telefon
Zaufania. 9,58% ucznidow wskazato Osrodek Pomocy Spotecznej. 29,50% ucznidw przyznalo, Ze nie wiedzialoby,

do kogo si¢ zwrocic.

W szkole ponadpodstawowej, 56,03% uczniow zwrocitoby si¢ do rodzicow lub opiekunow. 22,52% uczniow
wskazato kolegdéw lub kolezanek jako zrodlo wsparcia, a 19,57% nauczycieli, wychowawcoéw lub psychologow
szkolnych. 16,62% uczniéw zwrécitoby sie do rodzenstwa. 12,87% uczniow wskazato Telefon Zaufania, a 7,24%

Policje. 26,81% ucznidow przyznato, Ze nie wiedziatoby, do kogo si¢ zwrocic.

Wyk. 111. Do kogo zwrécilbys sie 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca, jakich?

nie wiem

Punktu Konsultacyjnego

Telefonu Zaufania

Urzedu Gminy

Osrodka Pomocy Spotecznej

Osrodka Interwencji Kryzysowej

Policji

kolegdw, kolezanek
nauczycieli/szkoty/wychowawcéw/psychologéw

rodzenstwa

rodzicéw, opiekunow
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

W nastgpnym rozdziale skupiono si¢ na kwestii przemocy, analizujac ja przez pryzmat doswiadczen dzieci
i mlodziezy. Autorzy postawili sobie za cel nie tylko zbadanie poziomu $§wiadomosci uczniéw na temat réznych
form przemocy, ale rowniez zrozumienie, jak czgsto mtodzi ludzie stajg si¢ jej ofiarami. Zastanawiano si¢, jakie
sa najczestsze sytuacje, w ktorych dochodzi do aktow agresji wobec ucznidw, jakie formy przemocy sg najbardziej
powszechne oraz jakie sg ich konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego mtodych ludzi. Dodatkowo,
rozdzial ten prébuje odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu uczniowie sa $wiadomi dostgpnych $rodkéw
wsparcia i pomocy w sytuacji doswiadczania przemocy. Przez caly rozdzial przewija si¢ kluczowe pytanie: jak
skutecznie chroni¢ dzieci i mtodziez przed przemoca i jakie dzialania edukacyjne moga przyczyni¢ si¢ do

zmniejszenia skali tego zjawiska w $rodowisku szkolnym.
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Na poczatek ankietowanych uczniow klas 6-8 oraz szkét ponadpodstawowych poproszono o wskazanie zachowan,
ktore ich zdaniem mozna okre$li¢ mianem przemocy. Wskazywano na: krytykowanie wygladu (27,97% ucznidow
miodszych i 44,24% ucznidw starszych), grozenie, straszenie wygladu (62,07% uczniéw miodszych i 74,26%
ucznidéw starszych), nie opieckowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (24,52% uczniéw mtodszych i 25,47% uczniow
starszych), kradziez pieniedzy lub innej wiasno$ci (36,02% uczniow miodszych i 53,62% uczniow starszych),
podszywanie si¢ w Internecie (27,97% uczniéw mtodszych i 43,70% uczniow starszych), zmuszenie do oddawania
pieni¢dzy (4061% uczniow mtodszych i 57,64% uczniow starszych), zmuszanie do ogladania pornografii (35,63%
uczniéw mlodszych i 51,74% ucznidéw starszych), bicie (67,43% uczniéw mtodszych i 75,34% uczniow starszych),
okazywanie braku szacunku (24,52% uczniéw mtodszych i 75,34% ucznidéw starszych), wysylanie obrazliwych
wiadomosci (32,57% uczniow miodszych i 47,72% uczniéw starszych), spoliczkowanie (41,38% uczniow

miodszych i 54,16% ucznidow starszych).

Wyk. 112. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

nie wiem

inne, jakie?

spoliczkowanie

wysyfanie obrazliwych wiadomosci
okazywanie braku szacunku

bicie

zmuszanie do oglagdania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci
nie opiekowanie sie kims kto wymaga opieki

grozenie, straszenie

krytykowanie wygladu
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W badaniu przeprowadzonym wsrod uczniéw roznych etapow edukacyjnych zbadano, ktore sytuacje ich zdaniem
moga wywolywac agresje lub przemoc wsrod miodziezy. Wskazywano na: odrzucenie przez grupe rowies$niczg
(34,48% uczniéw miodszych i 45,58% uczniéw starszych), problemy rodzinne (39,85% uczniéw miodszych
i 50,40% ucznidéw starszych), problemy szkolne (39,08% uczniow mtodszych i 50,13% ucznioéw starszych),
problemy w komunikacji miedzyludzkiej (24,52% uczniéw mtodszych i 42,36% ucznidéw starszych), roznice
w pogladach (25,67% uczniow mtodszych i 44,50% uczniéw starszych), wptyw srodowiska (32,57% uczniow
mtodszych i 54,16% uczniéw starszych), brak zaufania (26,44% uczniow mtodszych i 35,39% uczniow starszych),
zazdro$é/zaborczo$¢ (48,28% uczniow miodszych i 61,13% uczniow starszych), narkotyki (51,72% uczniéw
miodszych i 64,34% uczniow starszych), problemy finansowe (25,29% uczniéw miodszych i 38,07% ucznidw
starszych), choroby psychiczne (55,94% uczniéw mtodszych i 61,66% ucznidow starszych) oraz alkohol (56,32%

uczniéw mtodszych i 66,22% uczniow starszych).

Wyk. 113. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsrod
mlodziezy?

inne, jakie?

odrzucenie przez grupe réwiesnicza
problemy rodzinne

problemy szkolne

problemy w komunikacji miedzyludzkiej
réznice w pogladach

wptyw Srodowiska

brak zaufania

zazdro$é/zaborczosé

narkotyki

problemy finansowe

choroby psychiczne

alkohol
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejne pytania b¢dg dotyczyly doswiadczania oraz stosowania przemocy przez ucznidow. Uczniowie szkoty
podstawowej byli pytani o do§wiadczanie przemocy psychicznej i fizycznej, natomiast starszych uczniow pytano

takze o doswiadczanie przemocy ekonomicznej i seksualnej.

W badaniu dotyczacym doswiadczenia przemocy ws$rod ucznidw réznych etapow edukacyjnych wyniki byty
nastgpujace: W klasach 4-5 szkoly podstawowej 36,84% uczniow odpowiedziato, ze do§wiadczyto przemocy,
podczas gdy 63,16% stwierdzito, Ze nie miato takich doswiadczen. W klasach 6-8 odpowiednio 33,33% ucznidow
przyznato si¢ do doswiadczenia przemocy, a 66,67% zaprzeczyto. Natomiast w szkole ponadpodstawowej 37,80%
ucznidow potwierdzito, ze doswiadczylo przemocy, w porownaniu do 62,20% ucznidow, ktorzy stwierdzili, ze nie

mieli takich doSwiadczen.

Wyk. 114. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy psychicznej?

62,20%
szkotfa ponadpodstawowa 37.80%
66,67%
klasy 6-8 33,33%
63,16%
Klasy 4-5 36,84%
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Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy psychicznej odpowiadaly te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly przemocy.

W Kklasach 4-5 szkoty podstawowej, na pytanie "Kto stosowatl wobec Ciebie przemoc?", 7,14% uczniow
odpowiedzialo, ze byla to ich mama, 11,43% wskazalo tatg, 34,29% odpowiedziato, ze byli to znajomi, a 44,29%
wskazatlo kolegdw ze szkoty. Ponadto, 10% ucznidéw doswiadczylo przemocy ze strony siostry, tyle samo ze strony
brata, a 20% wskazato inne osoby. W klasach 6-8, 10,34% uczniéow wskazato mameg jako osobe stosujaca przemoc,
9,20% tata, 32,18% odpowiedziato, ze byli to znajomi, a 48,28% wskazalo kolegow ze szkoly. Siostra byla
wskazana przez 9,20% ucznidéw, brat przez 8,05%, natomiast 35,63% ucznidéw wskazalo inne osoby. Natomiast
w szkole ponadpodstawowej, 14,18% uczniéw odpowiedzialo, ze przemoc stosowata wobec nich mama, 17,73%
tata, 38,30% wskazato znajomych, a az 60,99% wskazato kolegow ze szkoty. Siostra byta wskazana przez 7,09%

ucznidéw, brat przez 7,09%, a 13,48% ucznidow wskazato inne osoby jako sprawcow przemocy.

Wyk. 115. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc psychiczna?

inne osoby, jakie?
brat

siostra

koledzy ze szkoty
znajomi

tata

mama
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W odpowiedzi na pytanie "Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byta pod wptywem:", uczniowie
klas 4-5 szkoly podstawowej wskazali, ze w 75,71% przypadkow osoba ta nie byla pod wplywem zadnej
substancji. Jednakze 2,86% uczniow wskazato, ze sprawca byt pod wptywem alkoholu, tyle samo odpowiedziato,
ze pod wpltywem narkotykow czy dopalaczy. 12,86% ucznidow przyznato, ze nie wie, pod jakim wptywem byla

osoba stosujaca przemoc, a 11,43% wskazato inne substancje.

W klasach 6-8, 63,22% ucznidow odpowiedziato, ze osoba stosujagca przemoc nie byta pod wptywem zadnej
substancji. 10,34% wskazalo alkohol, tyle samo narkotyki, 8,05% dopalacze, a 6,90% leki. 22,99% uczniow

przyznato, ze nie wie, pod jakim wptywem byta osoba stosujaca przemoc, a 12,64% wskazato inne substancje.

Natomiast w szkole ponadpodstawowej, 69,50% uczniow stwierdzito, Ze osoba stosujgca przemoc nie byta pod
wptywem zadnej substancji. 11,35% wskazato alkohol, 4,96% narkotyki, 3,55% dopalacze, a 4,26% leki. 24,11%
ucznidw przyznalo, ze nie wie, pod jakim wplywem byta osoba stosujaca przemoc, a 3,55% wskazalo inne

substancje.

Wyk. 116. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc psychiczng byla pod wplywem:

inne, jakie?
nie wiem
lekéwO,
dopalaczy
narkotykow

alkoholu

nie byta pod wptywem substancji
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

95



Na pytanie "Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy fizycznej?", uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej
odpowiedzieli, ze 29,12% z nich do§wiadczyto takiej przemocy, podczas gdy 70,88% odpowiedziato przeczaco.
W szkole ponadpodstawowej, 24,13% ucznidéw przyznato, ze doswiadczyto przemocy fizycznej, natomiast

75,87% ucznidow odpowiedzialo, ze nie spotkali si¢ z taka forma agresji.

Wyk. 117. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy fizycznej?

75,87%
szkota ponadpodstawowa 24.13%
70,88%
kIasy 6-8 29’12%
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Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy fizycznej odpowiadaly te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly przemocy.

Osobami stosujacymi przemoc wobec ucznidow byli gtdwnie koledzy ze szkoty — takg odpowiedz wskazuje 42,11%
uczniéw podstawowki i 54,44% uczniéw szkoly ponadpodstawowej, ktérzy doznali przemocy. Rzadziej
wskazywano natomiast na: znajomych (30,26% uczniéw mtodszych i 35,56% uczniéw starszych), tate (14,47%
uczniow mtodszych i 13,33% uczniow starszych), mame (10,53% uczniow mtodszych i 5,56% uczniow starszych),
brata (11,84% uczniéw mtodszych i 6,67% uczniéw starszych), siostre (13,16% uczniow mtodszych i 5,56%
uczniéw starszych) oraz inne osoby, ktorych uczniowie nie wymieniaja (35,53% ucznidéw miodszych i 14,44%

uczniow starszych).

Wyk. 118. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc fizyczna?

,
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W klasach 4-5 szkoty podstawowej, wickszo$¢ (75,71%) stwierdzita, ze osoba stosujaca przemoc nie byta pod
wplywem substancji. Niewielki odsetek uczniow wskazat na alkohol (2,86%), narkotyki (2,86%) lub dopalacze
(2,86%) jako substancje wptywajace na agresywne zachowanie. 12,86% uczniéw odpowiedziato, ze nie wie, czy

osoba byta pod wptywem substancji, a 11,43% podato inne, niesprecyzowane odpowiedzi.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 63,22% ucznidow rowniez zaznaczyto, ze osoba stosujgca przemoc nie byta
pod wptywem substancji. Natomiast 10,34% uczniow wskazalo na alkohol, 10,34% na narkotyki, 8,05% na
dopalacze, 6,90% na leki jako substancje wplywajace na agresywne zachowanie. 22,99% uczniéw odpowiedzialo,

Ze nie wie, czy osoba byla pod wplywem substancji, a 12,64% podato inne odpowiedzi.

W szkole ponadpodstawowej, wigkszo$¢ uczniow (69,50%) rowniez stwierdzita, ze osoba stosujaca przemoc nie
byta pod wpltywem substancji. 11,35% uczniow wskazato na alkohol, 4,96% na narkotyki, 3,55% na dopalacze,
4,26% na leki jako substancje wplywajace na agresywne zachowanie. Jednakze, 24,11% uczniow odpowiedziato,
ze nie wie, czy osoba byta pod wptywem substancji, a 3,55% podato inne odpowiedzi, ktore nie zostaty doktadnie

Sprecyzowane.

Wyk. 119. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc fizyczng byla pod wplywem:

inne, jakie? IS a5y

nie wiem  [RI2ISGIAM 22/ 000 ey

lekow0, ORGSO ey

dopalaczy (DG ey

narkotykow —

alkoholu  (ISGIAN0 S sy

nie byta pod wptywem substancji _
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Pytania dotyczace do$wiadczania przemocy ekonomicznej zostaly skierowane tylko do ucznidow szkot
ponadpodstawowych. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 11,53% uczniéw doswiadczylo przemocy
ekonomicznej.

Wyk. 120. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy ekonomicznej? — szkota ponadpodstawowa

nie [ ss,47%
tok (D 11,53%
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97



Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy ekonomicznej odpowiadaly te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly owej przemocy.

Przemoc ekonomiczng wobec ankietowanych stosowali: koledzy ze szkoty (51,16%), znajomi (20,93%), brat
(13,95%), tata (11,63%), mama (9,30%), siostra (6,98%) oraz inne osoby, ktorych uczniowie nie wymienili
(27,91%).

Wyk. 121. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc ekonomiczng? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi. — szkola
ponadpodstawowa

inne osoby, jakie? | 27,91%
brat (N 13,95%
siostra - 6,98%
koledzy ze szkoty — 51,16%
znajomi — 20,93%
tata (Y 11,63%
mama — 9,30%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Osoby stosujace przemoc ekonomiczng wobec ankietowanych uczniow nie byly w wigkszosci pod wpltywem
zadnych substancji — takg odpowiedz wskazato 32,56% uczniow. Pozostate osoby wskazaty na: alkohol (18,60%),
narkotyki (16,28%), dopalacze (13,95%), leki (9,30%) oraz inne substancje, ktorych ankietowani nie wymienili
(2,33%). Na to pytanie nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi 32,56% uczniow.

Wyk. 122. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc ekonomiczna byla pod wplywem: — szkola
ponadpodstawowa

inne, jakie? M 2,33%
niewiem M 32,56%
lekow T o,30%
doplaczy N 13,95%
narkotyksw I 16,28%
alkoholu D 18,60%
nie byta pod wplywem substancji TR 32,56%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy seksualnej. Twierdzaco

na to pytanie odpowiedzi udzielito 10,99% uczniow.

Wyk. 123. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy seksualnej? — szkola ponadpodstawowa

nie _9'01%
tak -0’99%
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Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy seksualnej odpowiadaly te osoby, ktére w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly owej przemocy.

Przemoc seksualng wobec ucznidow klas ponadpodstawowych stosowata: obca osoba (34,15%), rowiesnik
(9,76%), koledzy ze szkoty (12,20%), znajomi ze szkoty (4,88%), rodzic (2,44%), brat lub siostra (2,44%) oraz

inne osoby, ktorych uczniowie nie wymienili (53,66%).

Wyk. 124. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc seksualng? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi. — szkola
ponadpodstawowa

inne osoby, jakie? T s3,66%
brat/siostra - 2,44%
rowiesnik M 9,76%
koledzy ze szkoty A 12,20%
osobaobca N 34,15%
znajomi ze szkoty A 4,88%
rodzic M 2,44%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponadto, osoby, ktére stosowaty przemoc seksualng wobec ucznidow, jak przyznaja badani byty pod wptywem:
alkoholu (31,71%), narkotykow (12,20%), dopalaczy (2,44%) oraz innych substancji, ktérych uczniowie nie
wskazali (17,07%). Natomiast 26,83% ucznidéw uwaza, ze te osoby nie byty pod wpltywem zadnych substancji
psychoaktywnych.

WyKk. 125. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc seksualng byla pod wplywem: — szkola
ponadpodstawowa

inne, jakie? _ 17,07%
nie wiem _ 19,51%
jekow  §0,00%
dopalaczy - 2,44%
narkotykéw — 12,20%
alkoholu [T 51,7129
nie byta pod wptywem substancji — 26,83%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W klasach 4-5 szkoty podstawowej, 45,79% uczniow odpowiedziato twierdzaco, ze w ich szkole wystepuje
problem przemocy mig¢dzy uczniami. Jednakze, 18,95% uczniow odpowiedziato negatywnie, a 35,26% uczniow
stwierdzito, ze nie wie, czy taki problem istnieje.
W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 43,30% ucznidéw rowniez odpowiedziato, ze w ich szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami. 18,39% uczniéw odpowiedziato negatywnie, a 38,31% ucznidow stwierdzito, ze nie
wie, czy taki problem istnieje.
W szkole ponadpodstawowej, tylko 19,57% uczniéw odpowiedziato twierdzaco na pytanie o wystgpowanie
problemu przemocy migdzy uczniami w ich szkole. 20,11% uczniéw odpowiedziato negatywnie, a znaczna

wigkszo$¢, tj. 60,32%, stwierdzita, ze nie wie, czy taki problem istnieje.

Wyk. 126. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

szkofa ponadpodstawowa  [IRNISISTUMN0 AN e0 S2samy
Kasy -5 [NNRNAS 0006 3G S8 S dva )
Klasy 4-5 (NS 70 A G54 S5 desamm)
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B tak Mnie M nie wiem
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 21,84% uczniow przyznato, ze zdarzyto im si¢ stosowaé przemoc psychiczng

wobec innych. Natomiast, 78,16% uczniow odpowiedziato, ze nie stosowali przemocy psychicznej.

W szkole ponadpodstawowej, 16,62% ucznidéw odpowiedziato twierdzaco na pytanie o stosowanie przemocy

psychicznej wobec innych. Natomiast, 83,38% uczniéw odpowiedzialo, ze nie stosowali takiej przemocy.

WykK. 127. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc psychiczng wobec innych?

83,38%
szkota ponadpodstawowa 16.62%
78,16%
klasy 6-8 21,84%
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Na kolejne pytanie dotyczgce stosowania przemocy psychicznej odpowiadaly te osoby, ktére w poprzednim

pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly owa przemoc.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 8,77% ucznidéw przyznato si¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec
swoich rodzicow. To wazne spostrzezenie, sugerujgce, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ zachowania
agresywne w relacjach z wtasnymi rodzicami. Ponadto, az 42,11% ucznidw przyznalo si¢ do stosowania przemocy
psychicznej wobec swojego rodzenstwa. To takze istotne, poniewaz wskazuje na konieczno$¢ zrozumienia

i skonfrontowania si¢ z przemoca migdzy rodzenstwem, ktéra nie zawsze jest latwo dostrzegalna.

Niezwykle istotne jest rowniez to, ze az 63,16% uczniow przyznalo si¢ do stosowania przemocy psychicznej
wobec swoich rowie$nikoéw. To moze sugerowaé, ze zachowania agresywne migdzy roéwiesnikami sg stosunkowo
czgsto spotykane w tej grupie wickowej. Dodatkowo, 35,09% ucznidow podato, ze stosowali przemoc psychiczng

wobec innych 0s6b, co moze oznaczaé, ze przemoc nie ogranicza si¢ tylko do wyzej wymienionych grup.

W szkole ponadpodstawowej wyniki rowniez sa istotne. Az 88,71% uczniow przyznato si¢ do stosowania
przemocy psychicznej wobec rodzicéw, co wskazuje na potrzebe skoncentrowania si¢ na relacjach w rodzinach i
sposobach rozwiazywania konfliktow. 20,97% ucznidow przyznalo si¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec

rodzenstwa, co roéwniez jest istotnym aspektem do zrozumienia i rozwigzania.

Warto zaznaczyé, ze tylko 12,90% uczniéw przyznato si¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec
rowiesnikow w szkole ponadpodstawowej, co moze by¢ wynikiem réznic w dynamice relacji miedzy mtodzieza

w tych dwoch grupach wiekowych.

Wyk. 128. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc psychiczng?

0,
nnyeh osob, ki [ - o-
1)
wobec rowiesnikow 63,16%
0,
wobec rodzenstwa 42,11%

. 88,71%
wobec rodzicow 8,77%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 24,52% ucznidow przyznato si¢ do stosowania przemocy fizycznej wobec
innych os6b. To wynik, ktory wskazuje na fakt, ze stosowanie przemocy fizycznej jest obecne w tej grupie
wiekowej, co jest kwestia wymagajacg uwagi i dziatan prewencyjnych. Warto zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ uczniow,

bo 75,48%, nie przyznata si¢ do stosowania przemocy fizyczne;.

W szkole ponadpodstawowej wyniki réznig si¢ nieco. 13,40% ucznidw przyznato si¢ do stosowania przemocy
fizycznej wobec innych os6b. To mniejszy odsetek niz w przypadku ucznidow klas 6-8 szkoly podstawowe;j. Jednak
az 86,60% uczniow szkoty ponadpodstawowej zadeklarowato, Ze nie stosowali przemocy fizycznej wobec innych

0s0b.

Wyk. 129. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczng wobec innych?

86,60%
szkota ponadpodstawowa

75,48%
klasy 6-8

24,52%
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Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy fizycznej odpowiadaly te osoby, ktére w poprzednim

pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly owa przemoc.

W klasach 6-8 szkoly podstawowej:

Stosowanie przemocy fizycznej wobec rodzicow przyznato si¢ 9,38% ucznidéw. To niewielki odsetek, ale
problematyczny, gdyz dzieci w tym wieku nie powinny wykazywaé agresji wobec swoich opiekunow.

42,19% uczniéw przyznato si¢ do stosowania przemocy fizycznej wobec rodzenstwa. Jest to stosunkowo duza
grupa uczniow, co wskazuje na potrzebe dzialan prewencyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania
konfliktéw w rodzinie.

59,38% ucznidw przyznato si¢ do stosowania przemocy fizycznej wobec rowiesnikow. To znaczacy odsetek
ucznidéw, ktorzy zaznaczyli to zachowanie, co wymaga interwencji w szkole i srodowisku rowiesniczym.

23,44% ucznidow podato inne osoby, wobec ktorych stosowali przemoc fizyczng. To réwniez istotna grupa

ucznidow, ktorej zachowania wymagaja dalszej analizy i zrozumienia kontekstu.

W szkole ponadpodstawowej:

80,00% uczniow przyznalo si¢ do stosowania przemocy fizycznej wobec rodzicow. To bardzo wysoki odsetek
uczniéw, co wskazuje na pilng potrzebe dziatan prewencyjnych, wsparcia psychologicznego i terapeutycznego
w tej grupie.

24,00% uczniow przyznato si¢ do stosowania przemocy fizycznej wobec rodzenstwa. Cho¢ to mniejszy odsetek
niz w klasach 6-8 szkoly podstawowej, to nadal istotna grupa uczniow, ktdrzy przyznali si¢ do tego zachowania.
10,00% uczniéw przyznalo si¢ do stosowania przemocy fizycznej wobec rowiesnikow. To stosunkowo niewielki
odsetek uczniow, ktorzy zaznaczyli to zachowanie, ale nie mozna bagatelizowac tej sytuacji.

14,00% uczniéw podato inne osoby, wobec ktorych stosowali przemoc fizyczng. To takze grupa, ktora wymaga

dalszej analizy i zrozumienia kontekstu tych zachowan.

Wyk. 130. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczng?

0,
0,
wobec rowiesnikow 59,38%
0,
wobec rodzenstwa 42,19%
» — 80,00%
wobec rodzicow 9,38%
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W klasach 4-5 uczniowie czgéciej zaznaczali, ze zwrdciliby si¢ o pomoc do swoich rodzicow (71,05%), co jest
zrozumiate, bioragc pod uwage ich miodszy wiek i silniejsza wi¢z rodzinna. Kolejnymi osobami, do ktoérych
mogliby si¢ zwrocié, byli nauczyciele (43,16%) oraz psychologowie lub pedagodzy szkolni (33,16%). Przyjaciele
(14,74%) oraz Policja (20,53%) rowniez byli wymieniani jako potencjalni doradcy. Jednak znaczacy odsetek
uczniow wskazal, ze samodzielnie radzitby sobie z problemem (7,89%) lub poszukiwat pomocy w Internecie

(1,58%).

W klasach 6-8 szkoty podstawowej rodzice nadal pozostawali waznym Zrédtem pomocy, cho¢ odsetek ten nieco
spadt (58,62%). Nauczyciele (30,65%) i psychologowie lub pedagodzy szkolni (27,97%) pozostali istotnymi
osobami do kontaktu w sytuacjach trudnych. Przyjaciele (24,90%) oraz Policja (25,67%) rowniez odgrywali
istotng role. Interesujace jest, ze w tej grupie wigckszy odsetek uczniow zaznaczyt, ze samodzielnie probowatby

radzi¢ sobie z problemem (18,77%).

W szkole ponadpodstawowej rodzice wciaz byli istotnym zroédlem pomocy, cho¢ odsetek uczniow, ktorzy
zwroéciliby si¢ do nich, spadl (57,64%). Nauczyciele (29,49%) oraz psychologowie lub pedagodzy szkolni
(28,69%) nadal pozostawali waznymi doradcami. Przyjaciele (24,93%) oraz Policja (12,87%) byli takze istotni.

W tej grupie uczniéw 20,64% o0sdb wskazato, ze samodzielnie probowaliby poradzi¢ sobie z problemem.

Wyk. 131. Do kogo zwrécil(-a) by§ si¢ o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

inne, jakie?

ksigdz

radzitbym sobie sam

Policja

przyjaciele

Telefon Zaufania
szukatbym pomocy w Internecie
psycholog/pedagog szkolny
nauczyciele

inni cztonkowie rodziny
dziadkowie

rodzenstwo

rodzice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
EKlasy 4-5 mklasy 6-8 M szkota ponadpodstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W klasach 4-5 (uczniowie mtodsi) tylko 9,47% z nich znato osobg w swoim otoczeniu, ktora doswiadcza przemocy
w swoim domu. Duza grupa uczniow (62,63%) odpowiedziata, ze nie zna takich przypadkoéw, a pozostali (27,89%)

byli niepewni lub mieli trudnosci z odpowiedzia.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej odsetek ucznidéw, ktorzy znaja osob¢ doznajaca przemocy w swoim domu,
wyniost 11,11%. Nizszy odsetek niz w poprzedniej grupie odpowiedzial, ze nie zna takich przypadkow (50,96%),

ale rowniez pozostali uczniowie (37,93%) mieli trudno$ci z odpowiedzia.
W szkole ponadpodstawowej 10,46% ucznidow przyznato, ze znajg osobe doznajacg przemocy w swoim domu.
57,37% uczniéw odpowiedzialo, Ze nie zna takich przypadkow, ale nadal znaczna liczba ucznidow (32,17%) miata

trudnosci z odpowiedzia.

WyKk. 132. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

szkota ponadpodstawowa 57,37%
10,46%
0,
klasy 6-8 50,96%
0,
Klasy 4-5 62,63%

9,47%
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4.7. Problem uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy z perspektywy
dzieci i mlodziezy

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w ostatnich latach coraz wigkszym problemem staja si¢
uzaleznienia behawioralne, znane réwniez jako zachowania nalogowe lub uzaleznienia niechemiczne.
Uzaleznienia behawioralne to rodzaj natogu, w ktdérym osoba staje si¢ uzalezniona od konkretnej czynnosci lub

zachowania, ktore daje jej natychmiastowa gratyfikacj¢ i chwilowg ulge.

Jednym z przyktadéw uzaleznienia behawioralnego jest patologiczny hazard, ktory polega na niekontrolowanym
i obsesyjnym hazardzie, pomimo negatywnych konsekwencji finansowych, spotecznych i zdrowotnych. Osoby

uzaleznione od hazardu czgsto ryzykuja utrate majatku, zwigzkow 1 zdrowia, aby kontynuowac gre.

Innym przyktadem jest uzaleznienie od komputera lub Internetu, znane jako siecioholizm. Osoby dotknigte tym
uzaleznieniem spedzaja znaczng czg¢$¢ czasu online, czgsto zaniedbujac swoje obowiazki i inne aspekty zycia.
Moze to prowadzi¢ do izolacji spolecznej, problemoéw zdrowotnych, a nawet pogorszenia funkcjonowania

psychicznego.

Uzaleznienia behawioralne, takie jak te, maja istotny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne osdb dotknigtych
nimi, a takze na ich relacje spoteczne i zawodowe. Sg roéwniez wyzwaniem dla rodzin, przyjacioét i spoteczenstwa
jako calosci. Dlatego tez, identyfikacja, profilaktyka i leczenie uzaleznien behawioralnych stajg si¢ coraz bardziej
istotnymi kwestiami dla stuzby zdrowia i spoteczenstwa jako catosci. Warto inwestowa¢ w edukacj¢ na ten temat
oraz w dostep do specjalistycznej pomocy dla 0oséb dotknigtych uzaleznieniami behawioralnymi, aby poméc im

odzyska¢ kontrole nad swoim zyciem.
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W ostatnim bloku tematycznym zostala poruszona kwestia problemu uzaleznien behawioralnych oraz
cyberprzemocy. Na poczatek ankietowanych ucznidow zapytano, czy wiedza czym sg uzaleznienia behawioralne.
W klasach 4-5 podstawowki, jedynie 10% uczniéw zdaje si¢ posiada¢ wiedzg na temat uzaleznien behawioralnych,
co sugeruje, ze edukacja na ten temat w mtodszych grupach wickowych moze by¢ ograniczona. Pozostate 90%

uczniéw nie jest Swiadomych istnienia takich uzaleznien.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej odsetek ucznidw, ktérzy rozumieja pojgcie uzaleznien behawioralnych,
wzrasta nieznacznie, wynoszac 15,71%. Jednak nadal jest to niewielka grupa, co moze §wiadczy¢ o potrzebie
rozszerzenia edukacji na ten temat wsrod starszych uczniow. Az 84,29% ucznidw z tej grupy wiekowej nadal nie

ma §wiadomosci, czym s3 uzaleznienia behawioralne.
Najwyzszy poziom $wiadomosci dotyczacej uzaleznien behawioralnych wystepuje w szkole ponadpodstawowej,
gdzie 32,44% uczniéw zdaje si¢ rozumie¢ to pojecie. Jednak nadal istnieje znaczna grupa uczniow (67,56%),

ktérzy nie rozumieja tych uzaleznien, co moze by¢ wynikiem braku szczegotowej edukacji na ten temat w szkotach

ponadpodstawowych.

Wyk. 133. Czy wiesz czym s3 uzaleznienia behawioralne?

67,56%
szkotfa ponadpodstawowa 32.44%
84,29%
klasy 6-8 15,71%
90,00%
Klasy 4-5 10[00%
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W klasach 4-5 szkoly podstawowej, az 86,32% ucznidow przyznato, ze gra w gry komputerowe. Jest to bardzo

wysoki odsetek ucznidow w tej grupie wiekowej, co moze wynikaé z popularno$ci gier wérdd dzieci.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej wynik jest na podobnym poziomie, gdzie 86,59% ucznidéw gra w gry
komputerowe. Warto zauwazy¢, ze jest to kontynuacja trendu z nizszych klas, co moze sugerowac, ze wiele dzieci

nadal utrzymuje zainteresowanie grami komputerowymi w starszym wieku.

Najwicksza roéznicg w wynikach mozna zauwazy¢ w szkole ponadpodstawowej, gdzie tylko 64,61% uczniow
przyznato si¢ do grania w gry komputerowe. Jest to o wiele nizszy odsetek w porownaniu z nizszymi klasami, co

moze wynikaé z réznych zainteresowan i obowiazkow uczniow w wieku starszym.

Wyk. 134. Czy grasz w gry komputerowe?

35,39%

szkota ponadpodstawowa 64,61%

13,41%

klasy 6-8 86,59%

13,68%

Klasy 4-5 86,32%
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Na kolejne pytanie dotyczace grania w gry komputerowe odpowiadaly wylacznie te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

W grupie klas 4-5 podstawowki, 10,45% uczniow deklaruje, ze granie w gry komputerowe nie zajmuje im wigcej
niz 1 godzine¢ dziennie. Wigksza grupa, bo az 49,25%, po$wigca na t¢ aktywnos¢ od 1 do 3 godzin dziennie. To
pokazuje, ze dla wielu mtodszych ucznidow granie w gry komputerowe jest aktywnoscia znaczaca, ale nie

dominujaca w ich zyciu.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, odsetek uczniow poswiecajacych na gry komputerowe do 1 godziny dziennie
spada do 8,77%, ale nadal jest znaczacy. Warto zauwazy¢, ze w tej grupie wiekowej wigckszy odsetek, bo 33,33%,
spedza od 1 do 3 godzin dziennie na grach komputerowych. Niemal 30% uczniéw deklaruje granie od 3 do 6

godzin dziennie, co jest juz znaczaca iloscig czasu.

W szkole ponadpodstawowej sytuacja wydaje si¢ by¢ bardziej skomplikowana. Tylko 18,26% uczniow poswigca
na granie do 1 godziny dziennie. Jednak az 40,25% uczniow deklaruje granie od 1 do 3 godzin dziennie, 25,73%

spedza nad tym od 3 do 6 godzin dziennie, a 11,20% wiecej niz 6 godzin dziennie.

Wyk. 135. Ile czasu w ciggu dnia po$wi¢casz na granie w gry komputerowe?

powyzej 6 godz.  INMISNASIANZ 5 07 A i 2056

od 3 do 6 godz. _

13 godz.  [RNAG) 250 I 33,33% L 40,25% )
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nie korzystam z gier komputerowych _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EKlasy 4-5 mklasy 6-8 M szkota ponadpodstawowa

110



W grupie klas 4-5 podstawowki, zaledwie 2,63% uczniow deklaruje, ze nie korzysta z komputera i Internetu poza
lekcjami online. Najwigksza grupa, bo 38,42%, poswigca na te aktywnosci od 1 do 3 godzin dziennie, co stanowi
znaczacy udzial czasu wolnego. Jednak znaczacy odsetek, 20,53%, deklaruje korzystanie od 3 do 6 godzin,
a 15,26% ucznidw spedza nad tym ponad 6 godzin dziennie. To moze wskazywaé na to, ze juz w mtodszych

klasach uczniowie intensywnie korzystaja z technologii.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, 2,68% ucznidw réwniez nie korzysta z komputera i Internetu poza lekcjami
online. Niemal 30% uczniow poswigca na te aktywnosci od 1 do 3 godzin dziennie, co jest podobne do wynikow
grupy miodszej. Jednak az 27,59% ucznidéw deklaruje korzystanie od 3 do 6 godzin, a 25,67% spe¢dza nad tym
ponad 6 godzin dziennie. To sugeruje, ze nawyki korzystania z technologii sg kontynuowane wraz z rozwojem

wieku.

W szkole ponadpodstawowej, tendencja wydaje si¢ by¢ bardziej wyrazna. Zauwazamy, ze 6,22% ucznidow nie
korzysta z komputera i Internetu poza lekcjami online, co jest najnizszym wynikiem w poréwnaniu do innych grup
wiekowych. Niemal 26,56% uczniow poswigca na te aktywnosci od 1 do 3 godzin dziennie, 36,10% deklaruje
korzystanie od 3 do 6 godzin, a 31,12% spgdza nad tym ponad 6 godzin dziennie. To sugeruje, ze wraz
z przechodzeniem do szkoty ponadpodstawowej, uczniowie stajg si¢ bardziej uzaleznieni od korzystania

z komputera, Internetu i innych urzadzen elektronicznych.

Wyk. 136. Ile czasu w ciggu dnia po$§wiecasz na korzystanie z komputera/Internetu/smartfona/telefonu
poza lekcjami online?

powyzej 6 godz.
od 3 do 6 godz.
1-3 godz.

do 1 godz.

nie korzystam z komputera i Internetu D%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HKlasy 4-5 mklasy 6-8 m szkota ponadpodstawowa
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Na kolejne pytania dotyczace korzystania z urzadzen mobilnych odpowiadaly wylacznie te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

W grupie klas 4-5 szkoty podstawowej, 86,49% uczniow deklaruje, Zze najczesciej korzysta z komputera i Internetu
w domu. To najpopularniejsze miejsce, co jest zrozumiale, poniewaz dom jest miejscem, gdzie uczniowie spedzaja
duzo czasu. Jednak warto zauwazy¢, ze 5,95% uczniow korzysta z technologii u znajomych, co sugeruje, ze cz¢sto
odwiedzaja si¢ nawzajem i dzielg si¢ dostgpem do komputera i Internetu. Pozostale miejsca, takie jak szkota,

kawiarenka internetowa lub inne, stanowia mniej popularne opcje.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, wyniki sg podobne do grupy mtodszych uczniow. 84,65% uczniow korzysta
z technologii przede wszystkim w domu. Tylko niewielki odsetek wybiera inne miejsca, takie jak szkota (3,54%)

czy u znajomych (4,72%).

W szkole ponadpodstawowej, 90,87% uczniow korzysta z komputera i Internetu przede wszystkim w domu.
To najpopularniejsze miejsce, co moze wynikaé z wigkszej niezaleznosci i samodzielnosci, jaka zyskujg uczniowie

w tym wieku. Pozostale miejsca, takie jak szkota czy kawiarenka internetowa, sg znacznie mniej popularne.

Wyk. 137. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu poza lekcjami online?

inne, jakie?
w kawiarence internetowej
u znajomych

w szkole

w domu
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
EKlasy 4-5 mklasy 6-8 M szkota ponadpodstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W grupie klas 4-5 podstawowki, najczestszym powodem korzystania z komputera i Internetu jest kontakt ze
znajomymi, zadeklarowane przez 51,35% uczniow. Oznacza to, ze dla wielu mtodszych uczniéw technologia jest
narzgdziem do utrzymywania relacji spotecznych. Ponadto, znaczna cze$¢ ucznidow w tej grupie korzysta
z Internetu w celu ogladania filmow (52,43%) i stuchania muzyki (47,03%). To aktywnosci rozrywkowe, ktore
ciesza si¢ duza popularnosciag wérdd dzieci. Ponadto, 36,22% ucznidéw wykorzystuje komputer i Internet do nauki,

co sugeruje, ze technologia ma takze warto$¢ edukacyjna dla tej grupy wiekowe;.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, podobnie jak w grupie mtodszych uczniow, kontakt ze znajomymi jest
glownym powodem korzystania z komputera i Internetu, zadeklarowanym przez 63,78% uczniéw. W tej grupie
wiekowej rosnie znaczenie komunikacji online. Ponadto, 62,60% uczniéw korzysta z technologii do ogladania
filmow, a 62,20% do shuchania muzyki. Interesujagcym wynikiem jest rowniez to, ze 64,57% ucznidw gra w gry

online, co wskazuje na znaczacy udziat rozrywki w korzystaniu z Internetu.

W szkole ponadpodstawowej, kontakt ze znajomymi nadal pozostaje gldownym powodem korzystania z komputera
i Internetu, zadeklarowanym przez 69,71% uczniéw. Ogladanie filmow (74,69%) i stuchanie muzyki (78,01%)
nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie popularnosci. Interesujacy jest rowniez fakt, ze 48,55% ucznidow
korzysta z Internetu w celach edukacyjnych, co moze wynikaé¢ z wigkszych wymagan szkolnych na tym etapie

nauki.

Wyk. 138. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie?

prowadzenie bloga lub wtasnej strony
robienie zakupdéw

granie w gry online

stuchanie muzyki

ogladanie filmow

poznawanie nowych oséb

kontakt ze znajomymi

nauka
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
HKlasy 4-5 mklasy 6-8 ® szkota ponadpodstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W grupie klas 4-5 szkoty podstawowej, 22,70% uczniow deklaruje, ze na komputerze, z ktorego korzystaja,
zainstalowana jest kontrola rodzicielska. Jest to stosunkowo niewielki odsetek, co moze wynika¢ z mtodszego

wieku uczniow, co sprawia, ze kontrola rodzicielska nie jest jeszcze tak powszechna.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej widzimy spadek liczby uczniéw korzystajacych z kontroli rodzicielskiej, gdzie
tylko 12,20% z nich odpowiedziato twierdzaco. To oznacza znaczny spadek w poréwnaniu z mtodsza grupa
uczniéw. W tym wieku rodzice mogga by¢ mniej sktonni do stosowania takich narzedzi lub uczniowie moga by¢

bardziej samodzielni w korzystaniu z komputera.

W szkole ponadpodstawowej sytuacja jest jeszcze bardziej wyrazna, poniewaz tylko 5,81% ucznidéw przyznato,
ze na ich komputerach dziata kontrola rodzicielska. Jest to znaczacy spadek w poréwnaniu z grupa klas 6-8 szkoty
podstawowej. Moze to wynika¢ z wickszej samodzielnosci i prywatnosci, jaka starsi uczniowie chcieliby

zachowa¢ w swoich aktywno$ciach online.

Wyk. 139. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,kontrola rodzicielska”?

szkota ponadpodstawowa

klasy 6-8

Klasy 4-5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Htak Mnie M niewiem

W grupie klas 4-5 szkoty podstawowej, 30,81% uczniéw przyznato, ze ktamali w tej kwestii. W grupie klas 6-8
szkoty podstawowej odsetek ten wyniost 30,71%, a w szkole ponadpodstawowej rowniez 30,71%. Wyniki te
sugeruja, ze niezaleznie od wieku ucznidow, niektorzy z nich probuja ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spgdzanego

online przed rodzicami.

Wyk. 140. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

szkota ponadpodstawowa m 69,29%
asy 65 (R 55,75 = 69,20%
asy +-5 (R 20 210y —— g9,19%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

H nie MWtak
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Analizujac te dane, mozna zauwazy¢, ze wickszo$¢ uczniow w kazdej z trzech grup wiekowych zdecydowanie
odrzuca pomyst podawania swoich danych osobowych osobom poznawanym w Internecie. W klasach 4-5
podstawowki, az 93,68% ucznidw odpowiedziato "nie", podobnie jak 86,97% uczniow w klasach 6-8 szkoty

podstawowej 1 87,13% ucznidéw w szkole ponadpodstawowe;j.

Wyk. 141. Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej W Internecie?

87,13%

szkota ponadpodstawowa 12,87%
86,97%
kIasy 6-8 13’03% ’

93,68%

Klasy 4-5 6,32%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Hnie MWtak

Analizujac te dane, mozna zauwazy¢, ze odsetek uczniow, ktorzy czuli si¢ kiedykolwiek odrzuceni przez innych
ze wzgledu na brak dostepu do komputera i Internetu, jest stosunkowo niski w kazdej z trzech grup wickowych.
W klasach 4-5 podstawowki, 17,37% uczniéw odpowiedziato "tak", podobnie jak 22,22% uczniow w klasach 6-8

szkoty podstawowej i 14,75% uczniow w szkole ponadpodstawowej.

Oznacza to, ze cho¢ istnieja przypadki, w ktorych uczniowie moga czu¢ si¢ wykluczeni z powodu braku dostgpu
do komputera i Internetu, to jednak wigkszo§¢ uczniow nie doswiadcza takiej dyskryminacji. To moze by¢

wynikiem wigkszej §wiadomosci i tolerancji wobec réznych warunkow zycia i dostgpu do technologii.

WyKk. 142. Czy czules si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i
Internetu?

0,
szkota ponadpodstawowa 14,75% 85,25%
0,
klasy 6-8 —22’22% 77,78%
82,63%

Klasy 4-5 17,37%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Hnie MWtak
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Kolejne pytania maja na celu sprawdzenie wiedzy uczniow na temat cyberprzemocy. W tym celu uczniow

poproszono rowniez o zdefiniowanie zjawiska cyberprzemocy.

W klasach 4-5 podstawowki, najczesciej uwazajg cyberprzemoc za nasmiewanie si¢ z kogo$ oraz publikowanie
obrazliwych tresci na czyi$ temat. To dwa gtéwne aspekty, ktore wedlug nich stanowia cyberprzemoc. Jednakze,
warto zaznaczyé¢, ze stosunkowo duza liczba ucznidw nie jest pewna, jakie zachowania mozna zakwalifikowaé
jako cyberprzemoc.

W klasach 6-8 szkoly podstawowej oraz w szkole ponadpodstawowej, uczniowie wykazujg wigkszg swiadomosé
i bardziej zaawansowang definicj¢ cyberprzemocy. W tych grupach wiekowych najczgsciej wymieniaja
publikowanie obrazliwych tresci na czyi$ temat, agresj¢ elektroniczng oraz "wysylanie obrazliwych tekstow za
pomoca komunikatoréw internetowych". To wskazuje na to, Ze starsi uczniowie sa bardziej zaznajomieni

z roznymi formami cyberprzemocy, ktore sa bardziej zaawansowane technologicznie.

Wyk. 143. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

nie wiem

inne, jakie?

wysytanie obrazliwych tekstéw za pomoca
komunikatoréow internetowych

agresja elektroniczna
naruszanie czyjej$ prywatnosci
przezwiska w strone innych oséb

publikowanie obrazliwych tresci na czyis temat

nasmiewanie sie z kogo$
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Klasy 4-5 mklasy 6-8 m szkota ponadpodstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W klasach 4-5 podstawowki, uczniowie wydaja si¢ skupia¢ na aspekcie emocjonalnym. Czgsto wskazujg na osoby
z niska samooceng jako potencjalne ofiary cyberprzemocy. Jest to zrozumiane, poniewaz osoby o niskiej
samoocenie mogg by¢ bardziej podatne na negatywne komentarze i zachowania online. Uczniowie w tym wieku

moga by¢ bardziej skoncentrowani na emocjonalnych skutkach cyberprzemocy.

W Klasach 6-8 szkoty podstawowej i w szkole ponadpodstawowej uczniowie wydajg si¢ poszerzaé swoje
spojrzenie i wskazuja na rézne cechy osobowosci, ktéore moga sprawié, ze kto$ stanie si¢ ofiarg cyberprzemocy.
Wskazuja na osoby z niska samoocena, unikajace wysitku fizycznego, unikajace niebezpiecznych zabaw,
nie$miate, ukazujace swoja bezradno$¢, ciche, spokojne, czy wyrdzniajace si¢ wygladem lub charakterem. To
sugeruje, ze starsi uczniowie sg bardziej zrozumiali wobec réznych aspektow, ktore moga wplynaé na to, czy ktos

stanie si¢ celem cyberprzemocy.

Niemniej jednak, znaczacy odsetek uczniow uwaza, ze kazdy moze stac si¢ osobg doznajaca cyberprzemocy. To
podkresla, ze problem ten dotyczy kazdego, niezaleznie od cech osobowosci czy wygladu. To wazne
spostrzezenie, poniewaz podkresla, ze kazdy moze sta¢ si¢ celem cyberprzemocy, i dlatego istotne jest

promowanie szacunku i empatii online.

Wyk. 144, Kto Twoim zdaniem moze sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy?

inne, jakie?

kazdy

osoby wyrdzniajace sie charakterem
osoby wyrdzniajgce sie wygladem
osoby czytajgce duzo ksigzek

osoby ciche, spokojne

osoba ukazujaca swojq bezradnosé
osoba niesmiata

osoba unikajaca niebezpiecznych zabaw

osoba unikajaca wysitku fizycznego

osoba z niskg samooceng
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Na koniec niniejszego dziatu ucznidéw poproszono o odpowiedz na trzy pytania dotyczace hazardu.

W klasach 6-8 szkoty podstawowej, az 80,08% uczniow nigdy nie miato okazji lub nie zdecydowato si¢ wzigé
udziatu w tego rodzaju konkursach. To znaczna wigkszo$¢, co moze sugerowacé, ze konkursy te nie cieszg si¢ duza
popularnoscig wérod mtodszych uczniéw. Jednak 16,09% z nich uczestniczylo w takich konkursach kilka razy,

a 3,83% zdecydowanie czg¢sciej, czyli wiele razy.

W szkole ponadpodstawowej, 84,72% uczniow rowniez nigdy nie uczestniczylo w tego typu konkursach. To
podobny trend do Kklas 6-8 szkoty podstawowej. Jednak 12,33% uczniow probowato swoich sit w takich

konkursach kilka razy, a 2,95% brato w nich udziat wielokrotnie.

Wyk. 145. Czy brale$/as udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ platne smsy?

. 2,95%
wiele razy 3,83%

0,
ikarazy D 2096
nigdy 80,08%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8

W Klasach 6-8 szkoty podstawowej, az 28,35% uczniéw nigdy nie miato okazji, badZ nie zdecydowato si¢ zagra¢
na automatach do gier. Jednak wigksza czg¢$¢, a mianowicie 47,89%, zagrata na nich kilka razy. To znaczacy
odsetek uczniow, ktorzy choé nie sa regularnymi graczami, to jednak mieli stycznos$¢ z tym rodzajem rozrywki.

23,75% ucznidéw zdecydowanie czesciej, czyli wiele razy, grato na automatach do gier.

W szkole ponadpodstawowe] sytuacja wyglada inaczej. Tutaj tylko 9,38% uczniow gratlo na automatach
wielokrotnie, co stanowi znacznie mniejszy odsetek w poréwnaniu z uczniami klas 6-8 szkoty podstawowe;.
Z kolei az 42,90% ucznidw w ogole nie korzystalo z tego rodzaju rozrywki, co sugeruje, ze automaty do gier nie

cieszg si¢ duza popularnoscia wsrdd starszych uczniow.

Wyk. 146. Czy grales$/as na automatach do gier?

wiele razy (R S 5 759
Wkarazy M, 2,

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

M szkota ponadpodstawowa M klasy 6-8
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W klasach 6-8 szkoty podstawowej, wickszo$¢ uczniow, a doktadnie 80,46%, nigdy nie obstawiata zaktadow
bukmacherskich. Jest to znaczacy odsetek ucznidéw, ktory nie ma doswiadczenia z tego rodzaju aktywnoscia.

Jednak 10,34% ucznidéw przyznato, Ze obstawiali zaktady kilka razy, a 9,20% ucznidéw robito to wiele razy.

W szkole ponadpodstawowej sytuacja wyglada podobnie, cho¢ odsetki r6znig si¢ nieco. Tutaj 78,82% uczniow
nigdy nie obstawialo zakltadow bukmacherskich, co stanowi nadal znaczaca wigkszo$¢. Jednak odsetek tych,
ktorzy obstawiali zaktady kilka razy, jest wyzszy niz w klasach 6-8 szkoty podstawowej i wynosi 14,48%. Z kolei

tylko 6,70% ucznidéw z tej grupy przyznato, ze robito to wiele razy.

Wyk. 147. Czy obstawiale$/a$ zaklady bukmacherskie?

) 70%
wiele razy 9.20%
. 14,48%
kilka razy 10.34%
) 8,82%
nigdy 80,46%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

M szkofa ponadpodstawowa MW klasy 6-8
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

Przeprowadzenie badania w$rod dostawcow trunkéw alkoholowych mialo na celu glgbsze zrozumienie problemu
naduzywania alkoholu w Gminie Lobez. Glowne pytania skierowane do dostawcéw skupialy si¢ na ich
spostrzezeniach odno$nie uzaleznien w lokalnej spotecznosci.

Ankieta, ktora otrzymali, zawierata pytania nie tylko o sam proces sprzedazy alkoholu, ale takze o zachowania
mieszkancOw podczas zakupu i picia, a takze o inne kwestie spoteczne. W sumie dostawcy odpowiedzieli na 20

pytan. Badanie zostato zorganizowane w sekcje, skupiajace si¢ na réznych problemach.

Najobszerniejsza sekcja dotyczyla zagadnien zwigzanych z alkoholem, a ankieta konczyla si¢ sekcja
demograficzng z pytaniami dotyczacymi wieku, pici oraz doswiadczenia w sprzedazy alkoholu.

Ze wzgledu na malg liczbe respondentéw, wyniki przedstawiono w postaci danych liczbowych.
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5.1. Struktura badanej proby

Sprzedawcy napojow alkoholowych byli nastgpng grupa, ktora wzicta udziat w badaniu. W sumie w ankiecie

wzieto udziat pigtnascie osob, w tym dwoch wiasceicieli sklepu z alkoholem oraz trzynastu pracownikow.

Wyk. 148. Stanowisko

wiasciciel punktu sprzedazy alkoholu - 2
Pracownik punktu sprzedazy alkoholu — "

Kobiety stanowity zdecydowang wickszo$¢ proby badawczej, tj. trzynascie osob. W badaniu wzi¢to udziat rowniez

dwoch mezezyzn.

Wyk. 149. Ple¢

mezczyzna -_—2

0 2 4 6 8 10 12 14

W badaniu ankietowym dominowaly osoby w przedziale wickowym 26-40 lat (o$Smioro uczestnikow) oraz
w wieku 41-60 lat (szeScioro uczestnikow). Najmniej reprezentowani byli respondenci ponizej 25 roku zycia

(jedna osoba).

Wyk. 150. Wiek

powyzej61lat § 0

od4ldoe0lat M -
0d26do40lat M 3
do25lat Y 1
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Trzech sprzedawcdw pracuje w swoim zawodzie ponizej roku, cztery osoby posiadaty staz pracy wynoszacy od 6
do 10 lat, pigciu badanych pracuje w tym zawodzie od roku do 5 lat, kolejne dwie osoby posiadajg od 11 do 20 lat
stazu pracy, a jeden badany posiada powyzej 21 lat stazu pracy.

Wyk. 151. Staz pracy

[y

powyzej 21 lat

N

od 11 do 20 lat

od6do10st Ry -
odtdos i TR -
porizejroks () :

5.2. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

Osoby sprzedajace napoje alkoholowe, ze wzgledu na swoj zawdd, maja wglad w zachowania i postawy
spotecznosci w kwestii alkoholu. Dlatego poproszono ich o opini¢ na temat konsumpcji alkoholu w gminie
w ostatnich latach. Warto zaznaczyé¢, ze szesciu z nich uwaza, ze spozycie alkoholu rosnie. Pigcioro respondentow
uznaje, Ze pozostaje ono na niezmienionym poziomie, natomiast czworka jest zdania, ze ludzie pija obecnie mniej

niz w przesztosci.

WyKk. 153. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

o)

wzrasta
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Kolejne pytanie dla ankietowanych dotyczyto ich opinii na temat sprzedazy alkoholu niepetnoletnim w Gminie
Lobez. Siedmiu respondentow jest przekonanych, ze takie zjawisko nie wystgpuje, trzy osoby uwazaja, ze zdarza
si¢ to sporadycznie, a kolejne trzy uznaja, ze zjawisko to ma miejsce rzadko. Tymczasem dwie osoby uwazaja, ze

sprzedaz alkoholu niepetnoletnim jest czgsta.

WyKk. 154. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

e ________________________p

rzadko

czasami
cesto ) 2

bardzo czesto ' 0

Wigkszo$¢ respondentdéw potwierdzila, ze mtodziez ponizej 18 roku zycia probowata naby¢ alkohol w miejscach,
w ktorych pracuja. Pigciu z nich doswiadczyto tego wielokrotnie, szesciu zetkneto si¢ z tym raz lub kilkakrotnie,

natomiast czworka nigdy nie miata takiej sytuacji.

Wyk. 155. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

. 5
tak, wiele razy
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Chociaz respondenci podkreslaja, ze osobiscie nie sprzedali alkoholu osobie nieletniej, tylko jeden z nich przyznat,
ze zdarzyto mu si¢ to sporadycznie. Nalezy jednak pamigta¢, ze pytanie dotyczylo dziatania niezgodnego

z prawem, co mogto wptyna¢ na nieujawnianie rzeczywistych informacji przez ankietowanych.

WyK. 156. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

e, gy (TN -«
tak, raz lub kilka razy - 1

tak, wiele razy ’0

tak, za kazdym razem '0

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zakazane jest sprzedawanie
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Aby upewni¢ si¢ co do wieku klienta, sprzedawcy moga zadaé okazania
dowodu tozsamosci. Niemniej jednak, nie wszyscy z nich z tego korzystaja. Jedenastu z ankietowanych robito to
zawsze, gdy mieli watpliwosci co do wieku klienta. Dwoje respondentéw czynito to wielokrotnie, a dwoch innych

kontrolowato dowdd tozsamosci sporadycznie.

Wyk. 157. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

nie, nigdy '0

tak, raz lub kilka razy -2
tak, wiele razy -2
k22 katdym razers [y :

0 2 4 6 8 10 12
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Respondentow poproszono o wyrazenie opinii na temat kierowania pojazdem po spozyciu alkoholu w Gminie
Lobez. Wickszo$¢ z nich (dwanascie 0s6b) nie zauwaza tego problemu w swojej gminie. Jeden z ankietowanych
uwaza, ze zdarza sig¢ to sporadycznie, natomiast dwie inne osoby sadza, ze takie przypadki wystgpuja od czasu do

Czasu.

WyK. 158. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

nigdy 12
rzadko - 1
czasami - 2
czesto ' 0

bardzo czesto ' 0

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na sprzedawcow zakaz sprzedazy
alkoholu osobom nietrzezwym. Zdaniem szesciu ankietowanych w Gminie Lobez nie sprzedaje si¢ alkoholu
osobom nietrzezwym. Niemniej jednak, trzy osoby uwazaja, ze zdarza si¢ to od czasu do czasu. Trzy inne osoby
uznaja, ze jest to zjawisko rzadkie. Dwie osoby uwazaja, ze takie sytuacje majg miejsce czgsto, a jedna sobg jest

zdania, ze zdarza si¢ to bardzo rzadko.

Wyk. 159. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminnie?

gy [ s
zadko
czasami (R :

czesto —2
bardzo czesto -1
1

125



Wedhig sprzedawcow, sytuacje, w ktorych te osoby probujg naby¢ alkohol, nie sa rzadkoscig. Tylko jeden
z ankietowanych stwierdzit, Ze nie miat z tym do czynienia. Siedmiu z nich zetkneto si¢ z takg sytuacjg raz lub

kilkakrotnie, a dla kolejnych siedmiu jest to zjawisko czesto wystepujace.

Wyk. 160. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupié¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ig punkcie?

tak, raz lub kilka razy 7

1 2 3 4 5 6 7

0

Nalezy podkresli¢, ze trzech z ankietowanych sprzedawcoéw przyznato si¢ do sprzedania alkoholu osobie W stanie
nietrzezwosci. Dla nich zdarzyto si¢ to sporadycznie, a jeden z nich czynit to wielokrotnie. Z kolei jedenastu

respondentéw nigdy nie znalazto si¢ w takiej sytuacji.

Wyk. 161. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej?

vie, nigcty Iy - :
tak, raz lub kilka razy — 3
tak, wiele razy - 1

tak, za kazdym razem '0
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Innym aspektem, ktory ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania, jest picie
alkoholu w miejscu lub w okolicach miejsca jego sprzedazy. Dziewigciu respondentow twierdzi, ze klienci
przestrzegaja tego zakazu. Dwie osoby uwazaja, ze zdarza si¢ to od czasu do czasu, dwie inne osoby uznaja, ze
jest to czeste zjawisko, a jedna osoba uwaza, ze zdarza si¢ to regularnie. Jeden ankietowany uwaza, ze takie

sytuacje maja miejsce rzadko.

Wyk. 162. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

vigey T -
rzadko -1
czasami

-
czesto - 1
-

bardzo czesto

Siedmiu ankietowanych nigdy nie zwracalo si¢ z prosba o interwencj¢ policji z powodu zachowania osoby
nietrzezwej w miejscu sprzedazy alkoholu. Czterech z respondentéw do$wiadczyto tego sporadycznie, a dla

kolejnych czterech zdarzato si¢ to od czasu do czasu.

Wyk. 163. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywa¢ policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

gy
o N -
—

czesto ' 0

bardzo czesto ' 0
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Sprzedaz papieroséw osobom ponizej 18 roku zycia jest nielegalna. Siedmiu respondentéw jest zdania, ze w ich
gminie nie sprzedaje si¢ tytoniu osobom niepetnoletnim. Czterej z ankietowanych uwazaja, ze zdarza si¢ to od
czasu do czasu, trzy osoby uznaja, ze jest to zjawisko rzadkie, natomiast jedna osoba uwaza, ze takie sytuacje majg

miejsce czgsto.

Wyk. 164. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy
w Pana/i miejscowosci?

~

nigdy

radko [ s
casami (T -
czesto -1

bardzo czesto '0

Jeden z ankietowanych przyznat si¢ do sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim. Pozostali sprzedawcy nigdy
tego nie zrobili. Podobnie jak w przypadku sprzedazy alkoholu osobom nieletnim jest to czyn zabroniony prawnie,

co moze powodowac, iz ankietowani nie przyznaja si¢ do niego.

Wyk. 165. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

tak, raz lub kilka razy -1

tak, wiele razy '0
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Oceniajac konsumpcj¢ produktow tytoniowych w gminie przez ostatnie lata, szesciu respondentow jest zdania, ze
ich spozycie w Gminie Lobez ros$nie. Siedem 0s6b uwaza, ze pozostaje ono bez zmian, natomiast dwie osoby

uznaja, ze konsumpcja tytoniu spada.

WyK. 166. Prosze ocenié¢ czy spozycie wyrobéw tytoniowych na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

wresta (R - -
st . -
nace D

Wigkszo$¢ respondentéw nie potrafito oceni¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie Gminy Lobez. Jednak
dwoch badanych twierdzi, iz sg one fatwo dostepne, kolejne dwie osoby uwazaja, ze te substancje sa trudno

dostepne w gminie.

Wyk. 167. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i gminy?

vie wiern Y :

fatwo dostepne
trudno dostepne

catkowicie niedostepne '0
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Rowniez w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy jedenastu badanych nie wie, czy substancje te s mozliwe
do pozyskania na terenie gminy. Kolejnych dwoch sprzedawcow uwaza, ze mozna je tatwo pozyskaé, rOwniez

dwie osoby wskazaly odpowiedz ,,trudno dost¢pne”.

Wyk. 168. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i gminy?

ewer: [ -

tatwo dostepne
trudno dostepne

catkowicie niedostepne 'O

Dziesie¢ 0s6b zna poszczegdlne zapisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a
dwie osoby znaja ja bardzo dobrze. Jeden sprzedawca nie zna ustawy, ale styszat o niej, a kolejne dwie osoby nie

sa pewne, czy styszaly o tej ustawie.

Wyk. 169. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. 0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszgca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem

fo
nie znam, ale styszatem o niej - 1
nie jestem pewien czy znam - 2
znam poszczegodlne zapisy _ 10
bardzo dobrze znam - 2
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W miejscach, gdzie sprzedaje si¢ alkohol, powinny by¢ umieszczone informacje dotyczace konsekwencji jego
spozywania oraz kryteriow sprzedazy. Z pigtnastu ankietowanych, wszyscy maja w swoim punkcie informacje
o zakazie sprzedazy alkoholu dla osob ponizej 18 roku zycia. Czternascioro z nich informuje o szkodliwosci
alkoholu oraz o zakazie sprzedazy osobom w stanie nietrzezwosci. Trzech z nich posiada takze informacje

dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu w na kredyt lub pod zastaw.

Wyk. 170. Ktore z ponizej wymienionych informacji znajduja si¢ w obslugiwanym przez Pana/Pania
punkcie? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nie ma takich informacji lO

o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia

o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym _ 14
o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw - 3
o szkodliwosci alkoholu _ 14

15

Dziesig¢ 0s6b uczestniczyto w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, za$ trzech badanych

nigdy nie brato udzialu w takim szkoleniu. Dwie osoby nie pamigtajg, czy uczestniczyto w tego typu szkoleniu.

Wyk. 171. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam -2
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Jedenastu respondentdow zdaje sobie sprawe, ze alkoholu nie wolno sprzedawaé¢ osobom w stanie nietrzezwosci,
niepelnoletnim oraz na kredyt czy pod zastaw. Dwoje z ankietowanych mylnie uwaza, ze alkoholu nie sprzedaje
si¢ osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz kobietom w cigzy. Jeszcze dwie osoby biednie sadza, ze zakaz
dotyczy kobiet w cigzy, osob ponizej 18 roku zycia oraz sprzedazy na kredyt czy zastaw. Nalezy podkreslic, ze

prawo nie zakazuje sprzedazy alkoholu kobietom w cigzy.

Wyk. 172. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢ jedna odpowiedz.

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt
lub pod zastaw

11

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w -_ 2
2

cigzy

0
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6. POROWNANIE WYNIKOW I WNIOSKOW SPORZADZONEJ
DIAGNOZY Z WNIOSKAMI Z DIAGNOZY Z ROKU 2022 i 2023

Kolejny rozdziatl niniejszej diagnozy stanowi podsumowanie wynikéw corocznych badan realizowanych
w Gminie Lobez w okresie 2022 — 2023. Jest to istotny etap analizy, ktory ma na celu doktadne zrozumienie

ewolucji sytuacji spotecznej na przestrzeni ostatniego roku.

Analiza ta pehi funkcj¢ porownawcza migdzy danymi z dwoch kolejnych lat, tj. 2022 1 2023. Jej glownym celem
jest ocena, czy i w jakim stopniu nastgpily zmiany w skali wystgpowania problemow spotecznych w gminie.
Dzigki tym porownaniom begdziemy mogli doktadniej zidentyfikowac¢ trendy i tendencje spoteczne, co pozwoli na

lepsze dostosowanie strategii rozwoju i dziatan prewencyjnych.

Kluczowym aspektem analizy poréwnawczej bedzie identyfikacja obszaréw, w ktorych nastapity istotne zmiany
oraz zrozumienie przyczyn tych zmian. Ostatecznym celem jest sformutowanie wnioskéw i rekomendacji, ktore
pozwola gminie podejmowac bardziej precyzyjne i skuteczne dziatania w zakresie rozwigzywania problemow

spotecznych oraz poprawy jakoS$ci zycia mieszkancow.

Analiza poréwnawcza danych dotyczacych spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat w Gminie Lobez wykazuje

pewne istotne zmiany migdzy rokiem 2022 a rokiem 2023.

133



W roku 2023 mozna zauwazy¢ spadek odsetka osob, ktore twierdza, ze spozycie alkoholu maleje. W roku 2022
byto to 9,44%, a w roku 2023 wynosi juz tylko 5,00%. Jest to pozytywna tendencja, sugerujaca, ze czg$c
mieszkancow gminy moze zmniejsza¢ ilo§¢ spozywanego alkoholu. Jednak istnieje rowniez istotna zmiana
w grupie osob, ktore twierdza, ze spozycie alkoholu wzrasta. W roku 2022 byto to 21,67%, podczas gdy w roku
2023 wzrosto do 43,33%. To moze sugerowa¢ zwigkszona dostgpnos¢ alkoholu lub inne czynniki zachecajace do
wigkszego spozycia. Co ciekawe, odsetek osob, ktore twierdza, ze spozycie alkoholu jest state, zmniejszyt si¢
z31,67% w roku 2022 do 24,44% w roku 2023. To moze wskazywac na pewne wahania w nawykach konsumpcji
alkoholu. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nadal istnieje znaczny odsetek osob, ktore trudno okre$laja, czy spozycie
alkoholu rosnie czy maleje (27,22% w 2023 roku i 37,22% w 2022 roku). To moze wynikaé¢ z réznych czynnikow,

takich jak brak dostgpnych danych lub niepewnos$¢ w ocenie tendencji.

Wyk. 173. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

43,33%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00% 5,00%
5,00%
0,00%

maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

W rok 2023 m®rok 2022
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W roku 2023, odsetek osob, ktore spozywaja alkohol codziennie, pozostal na tym samym poziomie, wynoszac
2,78%, co sugeruje, ze grupa ta utrzymata swoje nawyki konsumpcji. Kategoria "kilka razy w tygodniu™ wykazuje
spadek z 11,67% w roku 2022 do 8,33% w roku 2023, co moze sugerowa¢ pewne zmniejszenie czestotliwosci
spozywania alkoholu przez t¢ grupe. Istnieje rowniez spadek w kategorii "kilka razy w miesiacu", gdzie odsetek
0s0b spozywajacych alkohol zmniejszy! si¢ z 35,00% w roku 2022 do 33,89% w roku 2023. Jednak odsetek osob,
ktore spozywaja alkohol "kilka razy w roku", wzrdst z 31,67% w roku 2022 do 32,78% w roku 2023. Najwigkszy
wzrost mozna zauwazy¢ w kategorii "nie pij¢ alkoholu", gdzie odsetek osob, ktére zdecydowaly si¢ na

abstynencje, wzrost z 18,89% w roku 2022 do 22,22% w roku 2023.

Whioski z tej analizy sugeruja, ze istnieje pewna tendencja do zmniejszenia czestotliwosci spozycia alkoholu
w gminie. Wzrost odsetka osob, ktére nie pija alkoholu, moze by¢ pozytywnym znakiem i moze wynikaé
z wickszej §wiadomos$ci zdrowotnej oraz dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci alkoholu. Niemniej
jednak, nadal istniejg osoby spozywajace alkohol regularnie, co stanowi wyzwanie dla dziatan profilaktycznych

i edukacyjnych.

Wyk. 174. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

33,89% 3,00%

35 00% 32,78%  31,67%
, ()
30,00%

. 22,22%
25,00% 39%
20,00%

11,67%
15,00%
’ 8,33%
10,00%
2,78%2,78%
0,00%
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku  nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

Hrok 2023 mrok 2022
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Porownujac dane dotyczace ilosci spozywanego alkoholu w ciggu dnia migdzy rokiem 2022 a rokiem 2023, mozna

zauwazy¢ pewne zmiany w nawykach konsumpcji alkoholu w gminie.

W roku 2023 najwigkszy odsetek respondentow, wynoszacy 49,29%, zadeklarowal spozywanie 1-2 porcji
alkoholu w ciagu dnia, co stanowi wzrost w poréwnaniu do roku 2022, gdzie odsetek ten wynosit 30,82%. To
moze sugerowac pewne zwigkszenie umiarkowanego spozycia alkoholu. Kategoria "3-4 porcje" wykazuje spadek
z 35,62% w roku 2022 do 27,86% w roku 2023, co moze sugerowac, ze mniejsza liczba respondentow spozywa
wicksza ilo$¢ alkoholu w ciggu dnia. W Kkategorii "5-7 porcji" odsetek respondentdéw pozostal na stosunkowo
stalym poziomie, wynoszac 17,14% w roku 2023 i 19,18% w roku 2022. Odsetek osob, ktore zadeklarowaly
spozycie "8-10 porcji" alkoholu, spadt z 8,90% w roku 2022 do 3,57% w roku 2023.W kategorii "powyzej 10
porcji", odsetek ten zmniejszyt si¢ z 5,48% w roku 2022 do 2,14% w roku 2023.

Whioski z tej analizy sugeruja, ze istnieje tendencja do zwigkszenia umiarkowanego spozycia alkoholu (1-2
porcje) w roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022. Spada rowniez odsetek 0sdb spozywajacych wigksza ilo§¢
alkoholu (3-10 porcji), co moze by¢ wynikiem wickszej $wiadomosci zdrowotnej i edukacji dotyczacej
szkodliwos$ci nadmiernego picia alkoholu. Nadal istnieje jednak grupa osdb spozywajacych znaczng ilosc

alkoholu, co stanowi wyzwanie dla dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Wyk. 175. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

49,29%

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

19,18%
17,14%

5,48%
2,14%

1-2 porcje 3-4 porcje 5-7 porcji 8-10 porgcji powyzej 10 porcji

W rok 2023 mrok 2022
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6.1.2. Problem nikotynowy

Analizujac dane dotyczace palenia papieroso6w w roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022, mozna zauwazy¢ pewne

zmiany w nawykach palenia w Gminie Lobez.

W roku 2023 odsetek respondentow, ktorzy zadeklarowali palenie papierosow, wynidst 23,33%, co jest nizszym
wynikiem w porownaniu do roku 2022, gdzie odsetek ten wynosit 30,56%. To sugeruje pewien spadek liczby osob
palacych papierosy. Kategoria "kiedys palilem/am, obecnie nie pale" wykazuje wzrost z 18,89% w roku 2022 do
28,33% w roku 2023. Oznacza to, ze wigcej 0sob, ktore wezesniej pality, obecnie zrezygnowato z tego natogu lub
ograniczylto palenie. Najwigkszy odsetek, wynoszacy 48,33%, to osoby, ktore nigdy nie pality papierosow, co

stanowi warto$¢ zblizong do wyniku z roku 2022 (50,56%).

Whioski z tej analizy sugeruja, ze w Gminie Lobez obserwuje si¢ spadek liczby osob palacych papierosy i wzrost
liczby tych, ktérzy zrezygnowali z palenia. To pozytywna tendencja, ktora moze wynika¢ z dziatan edukacyjnych
i profilaktycznych oraz wigkszej §wiadomosci zdrowotnej. Jednak nadal istnieje grupa osob, ktora nadal pali

papierosy, co wymaga dalszych dziatan prewencyjnych.

Wyk. 176. Czy pali Pan/i papierosy?

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
tak kiedys palitem/am, obecnie nigdy nie palitem/am
nie pale

m 2023 m2022
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Analizujac dane dotyczace czgstotliwosci palenia papierosow w roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022, mozna

zauwazy¢ znaczace zmiany w nawykach palenia w gminie.

W roku 2023 wickszos¢ respondentow (71,43%) zadeklarowata palenie papieroséw codziennie, co Stanowi
znaczny spadek w poréwnaniu do roku 2022, gdzie odsetek ten wynosit 92,73%. To wyrazne zmniejszenie liczby
0s0b palacych codziennie. Kategoria "kilka razy w tygodniu™ wykazuje wzrost z 3,64% w roku 2022 do 23,81%
w roku 2023. Oznacza to, ze wigcej osob, ktore wezesniej palily papierosy codziennie, teraz pali je kilka razy
w tygodniu. Znaczgco zwigkszyla si¢ takze liczba 0sob palgcych "kilka razy w miesigcu" z 3,64% w roku 2022 do
4,76% w roku 2023. Warto zauwazy¢, ze w roku 2022 i 2023 nie wystepowaty osoby deklarujace, ze palg “’kilka
razy w roku.

Whioski z tej analizy sugeruja, ze w gminie obserwuje si¢ znaczny spadek liczby 0sdb palacych codziennie oraz
wzrost liczby tych, ktorzy palg mniej czesto (kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miesigcu). To moze by¢

wynikiem dziatah prewencyjnych i wigkszej $wiadomosci zdrowotnej wsrdéd mieszkancéw Gminy Lobez.

Wyk. 177. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

92,73%

100,00%
90,00%
80,00% 71,43%
70,00%
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W roku 2023 najwigcej respondentow (30,95%) zadeklarowato, ze nigdy nie probowato rzucié palenia, co stanowi
spadek w porownaniu do roku 2022, gdzie ten odsetek wynosit 34,55%. Odsetek osob, ktore nie probowaly rzucic¢
palenia, ale zamierzaja to zrobi¢ w przysztosci, wynosit 19,05% w roku 2023, co stanowi spadek w poréwnaniu

do 25,45% w roku 2022.

Najwicksza zmiana widoczna jest w kategorii "tak, raz, ale nie udato mi si¢". W roku 2023 bylo to 9,52%
respondentdw, podczas gdy w roku 2022 wynosito to az 30,91%. To oznacza, ze w roku 2023 znacznie mniej 0sob
podejmuje proby rzucenia palenia, ktore koficza si¢ niepowodzeniem. Z kolei kategoria "tak, wiele razy, ale nie
udato mi si¢" wykazuje ogromny wzrost z 9,09% w roku 2022 do 40,48% w roku 2023. To sugeruje, ze wigcej

0s6b podejmuje wielokrotne proby rzucenia palenia, ale nadal nie udaje im si¢ trwale zerwac¢ z natogiem.

Whioski z tej analizy wskazuja na konieczno$¢ dalszych dziatan wspierajacych osoby probujace rzucié¢ palenie,
zwlaszcza tych, ktore podejmuja wielokrotne proby. Moze to obejmowac dostep do profesjonalnej pomocy

i wsparcia psychologicznego oraz kontynuacje kampanii antynikotynowych.

Wyk. 179. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

45,00%
40,00% 34,55%
35 00% 30,95 30,91%
30,00% 25,45%
25,00% 19,059
20,00%
15,00% 9,52%
10,00%
5,00%
0,00%

nigdy nie prébowatem  nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie udato tak, wiele razy, ale nie
sprobowad mi sie udato mi sie

w2023 m2022

139



6.1.3. Problem narkotykowy

W roku 2023 odsetek respondentow, ktorzy mieli styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi, wynosit 20,00%,
co jest nizszym wynikiem niz w roku 2022, gdzie ten odsetek wynosit 27,78%. Oznacza to, ze mniej respondentow

przyznato si¢ do stycznosci z substancjami psychoaktywnymi w badanym okresie.

Warto zaznaczy¢, ze w roku 2023 nie byto respondentow, ktorzy odpowiedzieli, Ze nie pamigtaja swojej stycznosci
z substancjami psychoaktywnymi, podczas gdy w roku 2022 wynosito to rowniez 0,00%. Najwigcej respondentow
w obu latach zadeklarowato, ze nie mieli stycznos$ci z substancjami psychoaktywnymi, przy czym odsetek ten

wyniost 80,00% w roku 2023 1 72,22% w roku 2022.

Whioski z tej analizy sugeruja, ze w roku 2023 odsetek 0sdb majacych styczno$é z substancjami psychoaktywnymi
zmniejszyt si¢ w poréwnaniu do roku poprzedniego. Jednak nadal istnieje grupa osob, ktora miala takie
doswiadczenia, co wskazuje na potrzebe kontynuowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie

substancji psychoaktywnych.

Wyk. 180. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki?
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W roku 2023 tylko 1,67% respondentoéw ocenito, ze narkotyki sg catkowicie niedostgpne w ich miejscowosci. To
znacznie mniej niz w roku 2022, gdzie ten odsetek wynosit 6,11%. Oznacza to, ze mniejsza liczba respondentow

jest przekonana o braku dostepnosci narkotykow.

Z drugiej strony, w roku 2023 34,44% respondentow uwazato, ze narkotyki sa tatwo dostgpne w ich miejscowosci,
co jest znaczacym wzrostem w poréwnaniu do roku 2022, gdzie ten odsetek wynosit 15,56%. To sugeruje, ze
wigksza liczba 0sob jest przekonana o dostgpnosci narkotykdéw. Warto zauwazy¢, ze nadal istnieje znaczny odsetek
respondentéw (61,67% w roku 2023 i 63,33% w roku 2022), ktérzy odpowiedzieli, ze nie wiedza, jak oceni¢

mozliwo$¢ pozyskania narkotykow w swojej miejscowosci.

Whioski z tej analizy sugeruja, ze w roku 2023 respondenci czg¢sciej niz w roku poprzednim uwazaja, ze narkotyki
s tatwo dostepne w ich miejscowosci. Jednoczesnie istnieje nadal duzy odsetek osob, ktore nie sa pewne, jak

oceni¢ te kwestie.

Wyk. 181. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?
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6.1.4. Problem przemocowy

W roku 2023 22,78% respondentéw odpowiedziato, ze doswiadczyto przemocy, podczas gdy w roku 2022 byto

to 17,22%. Oznacza to pewien wzrost odsetka 0sob, ktore przyznaty si¢ do doswiadczania przemocy w roku 2023.

Z drugiej strony, w roku 2023 77,22% respondentéw odpowiedziato, ze nie doswiadczyto przemocy, podczas gdy
w roku 2022 byto to 82,78%. To sugeruje, ze mniejszy odsetek osob jest teraz przekonany o braku doswiadczania

przemocy.

Whioski z tej analizy wskazujg na pewne zmiany w do§wiadczaniu przemocy przez respondentow w poréwnaniu
do roku poprzedniego. Warto zwro6ci¢ uwage na konieczno$¢ dalszego badania i analizy tych zmian, aby lepiej

zrozumie¢ przyczyny i skutki tego zjawiska oraz podja¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne.

Wyk. 182. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do$wiadczy¢ przemocy w domu?
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6.2. Skala problemow spotecznych wsrdd ucznidw
6.2.1. Problem alkoholowy

Analizie porownawczej poddano takze wyniki badan realizowanych wsrdd dzieci i mtodziezy w zakresie
problemoéw spotecznych wérdd uczniow. Z analizy wylaczono grupe uczniow z klas 4-5, poniewaz w ubieglym

roku nie brata ona udziaty w badaniu.

W roku 2023 jedynie 16,86% uczniow odpowiedziato, ze probowato pi¢ alkohol, podczas gdy w roku 2022 odsetek
ten wynosit 30,43%. Oznacza to znaczacy spadek liczby ucznidw, ktorzy przyznali si¢ do probowania alkoholu w
roku 2023. W roku 2023 wigkszo$¢ uczniow, bo 83,14%, odpowiedzialo, ze nie probowato alkoholu, w
poréwnaniu do roku 2022, gdzie ten odsetek wynosit 69,57%. To sugeruje, ze wigcej uczniow podjeto decyzje o

nieprobowaniu alkoholu w roku 2023.

Whioski z tej analizy wskazujg na pozytywna tendencje wsrdd ucznidéw szkoty podstawowej, polegajaca na
mniejszym eksperymentowaniu z alkoholem w roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022. Jest to wazna informacja
z punktu widzenia profilaktyki i edukacji zdrowotnej, ktora moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia spozycia

alkoholu w mtodszych grupach wickowych.

Wyk. 183. Czy probowales$/as pi¢ alkohol? — Szkola podstawowa
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W roku 2023 44,50% ucznidéw przyznato si¢ do probowania alkoholu, podczas gdy w roku 2022 odsetek ten
wynosit 58,42%. Oznacza to znaczacy spadek liczby uczniéw szkoty ponadpodstawowej, ktorzy przyznali si¢ do
probowania alkoholu w roku 2023. W roku 2023 wigkszo$¢ uczniow szkoty ponadpodstawowej, bo 55,50%,
odpowiedziato, ze nie probowalo alkoholu, w poréwnaniu do roku 2022, gdzie ten odsetek wynosit 41,58%. To

sugeruje, ze wigcej uczniow podjeto decyzje¢ o nieprobowaniu alkoholu w roku 2023.

WykK. 184. Czy prébowales$/as$ pi¢ alkohol? — Szkola ponadpodstawowa
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W roku 2023, 21,46% uczniow uznato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, podczas gdy w roku 2022 byto to wyzsze,
bo wynosito 33,20%. Oznacza to spadek przekonania, ze alkohol jest tatwo dostgpny w miejscowosci w roku 2023.
Natomiast w roku 2023, 19,92% uczniéw uznato, ze zdobycie alkoholu jest trudne, co jest wyzszym odsetkiem
w poroéwnaniu do roku 2022, gdzie bylo to tylko 11,86%. To sugeruje, ze wigcej ucznidow postrzega dostepnosé
alkoholu jako utrudniona w roku 2023. Niemniej jednak, nadal znaczna liczba uczniéw w roku 2023 (58,62%) nie

byta pewna, czy zdobycie alkoholu jest tatwe czy trudne, co jest podobne do roku 2022 (54,94%).

Whioski z tej analizy sugeruja, ze w roku 2023 uczniowie szkoty podstawowej klasy 6-8 mogg by¢ bardziej
$wiadomi trudno$ci w zdobyciu alkoholu, co moze wptyna¢ na zmniejszenie ryzyka jego spozycia w tej grupie

wiekowej.

Wyk. 185. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to: szkola podstawowa
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W roku 2023, 54,42% ucznidéw szkoty ponadpodstawowe] uznato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, co stanowi
niewielki spadek w poréwnaniu do roku 2022, gdzie byto to 55,65%. To sugeruje, ze wigkszos$¢ uczniow szkoty
ponadpodstawowej nadal uwaza, ze alkohol jest fatwo dostepny w miejscowosci, ale spadek ten jest minimalny.
Odsetek ucznidw szkoly ponadpodstawowej, ktorzy uwazaja, ze zdobycie alkoholu jest trudne, wynidst w roku
2023 8,31%, w pordéwnaniu do 10,23% w roku 2022. To oznacza pewien spadek przekonania, ze alkohol jest
trudno dostepny, ale réznica ta nie jest znaczgca. Nadal istnieje grupa uczniow szkoly ponadpodstawowej (37,27%

w roku 2023 i 34,12% w roku 2022), ktérzy nie sa pewni, czy zdobycie alkoholu jest latwe czy trudne.

Wyk. 186. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowos$ci byloby to: szkola ponadpodstawowa
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6.2.2. Problem nikotynowy

Porownujac odpowiedzi uczniow szkoty podstawowej dotyczace proby palenia papieroséw w roku 2023 i roku
2022, mozna zauwazy¢, ze ogolny trend pozostaje stabilny, ale sg pewne réznice w odpowiedziach. W roku 2023,
76,63% ucznidw stwierdzilo, ze nigdy nie probowato pali¢ papieroséw, w porownaniu do 75,49% w roku 2022.
To niewielki wzrost odsetka uczniéw, ktdrzy nigdy nie probowali palenia. Odpowiedzi dotyczace proby palenia
papierosow w roku 2023 sg nastepujace: raz (9,20%), kilka razy (6,90%), zdarza mi si¢ to czesto (3,45%), pale
regularnie (3,83%). W roku 2022 odpowiedzi na te pytania wynosity odpowiednio: raz (8,30%), kilka razy
(5,53%), zdarza mi si¢ to czgsto (4,74%), palg regularnie (5,93%). Mozna zauwazy¢, ze odsetek uczniow, ktorzy
probowali papierosy (raz, kilka razy, zdarza mi si¢ to czgsto, lub pale regularnie), jest nieco nizszy w roku 2023
w porownaniu do roku 2022. Jednak roznice te nie s znaczace. Wnioski z tej analizy sugeruja, ze og6lny trend w
probach palenia papieroséw wsrod uczniow szkoty podstawowej pozostat stabilny, z niewielkim wzrostem odsetka

ucznidw, ktorzy nigdy nie probowali palenia w roku 2023.

Wyk. 187. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?- szkola podstawowa
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W badaniach przeprowadzonych w roku 2023 i roku 2022 dotyczacych proby palenia papieroséw wsrod uczniow
szkoty ponadpodstawowej, mozna zauwazy¢ istotne zmiany. W roku 2023, 61,93% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej deklarowato, ze nigdy nie probowato pali¢ papieroséw, co stanowi znaczgcy wzrost
w poréwnaniu do wyniku z roku 2022, kiedy to tylko 53,94% uczniow szkoly ponadpodstawowej podato t¢
odpowiedz. To oznacza, ze wigksza liczba uczniéw szkoly ponadpodstawowej nigdy nie miata kontaktu

z paleniem w roku 2023.

Jesli chodzi o proby palenia, to w roku 2023 7,77% uczniéw szkoly ponadpodstawowej przyznato, ze probowato
pali¢ papierosy co najmniej raz, 16,09% uczniéw szkoty ponadpodstawowej probowato kilka razy, 4,29% uczniow

szkoty ponadpodstawowej deklarowato, ze zdarza im si¢ to czgsto, a 9,92% ucznidéw palito regularnie.

W roku 2022, wyniki te byly nieco wyzsze - 11,51% uczniow Sszkoty ponadpodstawowej probowato pali¢
papierosy co najmniej raz, 17,06% uczniow szkoly ponadpodstawowej probowato kilka razy, 6,18% uczniéw
szkoly ponadpodstawowej deklarowato, ze zdarza im si¢ to czgsto, a 11,30% ucznidw szkoly ponadpodstawowej

palito regularnie.

Analiza tych danych wskazuje na tendencj¢ spadkowa w probach palenia papieroséw wsrod ucznidw szkoty
ponadpodstawowej w roku 2023 w porownaniu do roku 2022. Jest to pozytywny znak, sugerujgcy, ze mniegj
ucznidow szkoly ponadpodstawowej eksperymentuje z paleniem. Jednak nadal istnieje potrzeba kontynuowania

dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu dalszego zmniejszania tego zjawiska.

Wyk. 188. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy? — szkola
ponadpodstawowa
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6.2.3. Problem narkotykowy

W analizie prob zazywania narkotykow, dopalaczy lub innych srodkow psychoaktywnych wsrdéd uczniow w latach
2023 i 2022 mozna zauwazy¢ pewne niewielkie zmiany. W roku 2023, 6,51% uczniow zadeklarowato, ze
probowalo zazywac¢ tego rodzaju substancje, podczas gdy w roku 2022 wynosito to 7,51%. To oznacza, ze w roku
2023 nieco mniej ucznidéw miato doswiadczenie z probowaniem narkotykoéw, dopalaczy lub innych $rodkow
psychoaktywnych. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw, bo 93,49% w roku 2023 i 92,49% w roku 2022,

deklarowata, ze nigdy nie probowala zazywac¢ takich substancji.

Mimo ze roznice te sa stosunkowo niewielkie, nadal jest to pozytywny sygnat, ze wickszo$¢ ucznidow wybiera

zdrowy styl zycia i unika prob zazywania narkotykow czy innych substancji psychoaktywnych.

Wyk. 189. Czy probowales/a$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —
szkola podstawowa
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W roku 2023, tylko 6,97% ucznidéw szkoty ponadpodstawowej zadeklarowato, ze probowato zazywac tego rodzaju
substancje, w poréwnaniu do 11,09% w roku 2022. To oznacza wyrazny spadek w odsetku uczniéw szkoty
ponadpodstawowej, ktorzy mieli dos§wiadczenie z probowaniem narkotykow, dopalaczy lub innych $rodkow
psychoaktywnych w roku 2023.

Z kolei znaczna wigkszo$¢ uczniow szkoty ponadpodstawowej, bo 93,03% w roku 2023 i 88,91% w roku 2022,

deklarowata, ze nigdy nie probowala zazywacé takich substancji.

Wyk. 190. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —
szkola ponadpodstawowa
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Kolejnym porownywanym zagadnieniem byla kwestia doswiadczania przemocy psychiczne;j.

Analizujac dane dotyczace do§wiadczania przemocy psychicznej w latach 2023 1 2022 wsrdd uczniow szkoty
podstawowej, mozna zauwazy¢ pewne zmiany. W roku 2023, 33,33% ucznidw szkoly podstawowej
zadeklarowato, ze do$wiadczylo przemocy psychicznej, podczas gdy w roku 2022 byto to 36,36%. Chociaz
réznica ta nie jest duza, wskazuje na pewng tendencje spadkowa w odsetku uczniow szkoly podstawowej
do$wiadczajacych przemocy psychicznej. Z drugiej strony, 66,67% uczniéw szkoty podstawowej w roku 2023
1 63,64% w roku 2022 odpowiedzialo, ze nie doswiadczylo przemocy psychicznej. To pozytywny sygnal,

sugerujacy, ze wickszo$¢ uczniéw szkoly podstawowej nie jest narazona na tego rodzaju przemoc.

Mimo spadku odsetka uczniow doswiadczajacych przemocy psychicznej, nadal istnieje potrzeba skoncentrowania

si¢ na dziedzinach prewencji i wsparcia psychologicznego w $rodowisku szkolnym.

Wyk. 191. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy psychicznej? — szkola podstawowa
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W przypadku starszych uczniow w roku 2023, 37,80% uczniow szkoty ponadpodstawowej zadeklarowato, ze
doswiadczyto przemocy psychicznej, podczas gdy w roku 2022 bylo to 43,71%. Obserwuje si¢ spadek odsetka

ucznidow doswiadczajacych przemocy psychicznej migdzy tymi dwoma latami.

Z drugiej strony, 62,20% ucznidow szkoly ponadpodstawowej w roku 2023 i 56,29% w roku 2022 odpowiedziato,
ze nie doswiadczylo przemocy psychicznej. To pozytywny sygnal, sugerujacy, ze wigkszo$¢ uczniow nie jest

narazona na tego rodzaju przemoc.

Wyk. 192. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczy¢ przemocy psychicznej? — szkola ponadpodstawowa
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W roku 2023, 29,12% uczniow zadeklarowato, ze doswiadczyto przemocy fizycznej, podczas gdy w roku 2022
byto to 29,64%. Nie wystapita znaczaca zmiana w odsetku uczniow do§wiadczajacych przemocy fizycznej migdzy

tymi dwoma latami.

WyK. 193. Czy zdarzylo Ci sie¢ do§wiadczy¢ przemocy fizycznej? — szkola podstawowa
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Porownujac dane dotyczace doswiadczania przemocy fizycznej w latach 2023 1 2022 wsroéd ucznidow szkoty
ponadpodstawowej, mozna zauwazy¢ pewng spadkowa tendencje. W roku 2023, 24,13% uczniow zadeklarowato,
ze doswiadczyto przemocy fizycznej, podczas gdy w roku 2022 byto to 26,65%. Cho¢ spadek ten nie jest bardzo
duzy, to nadal stanowi pozytywny sygnal, sugerujacy potencjalng poprawe bezpieczenstwa w s$rodowisku

szkolnym.

Wyk. 194. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy fizycznej? — szkola ponadpodstawowa
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7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH
W GMINIE ELOBEZ DO WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH
W INNEJ GMINIE

Wyniki badan, przeprowadzonych w Gminie Lobez w 2023 roku, zostaly zestawione z wynikami analogicznych
badan przeprowadzonych w innym obszarze, ktory charakteryzuje si¢ podobnym rozmiarem i strukturg
demograficzng do Gminy Lobez. Przeprowadzenie badan w Gminie X miato miejsce takze w 2023 roku. Analizg
poréownawcza przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow oraz ucznidéw szkoty podstawowej. Warto
zaznaczy¢, ze wyniki uzyskane od uczniéw szkét ponadpodstawowych nie zostang uwzglednione w tej analizie,
poniewaz w Gminie X ta grupa nie wzigta udziatlu w badaniach.

Glownym celem tego rozdziatlu jest ocena rozmiaru probleméw spolecznych w obu badanych gminach oraz

poréwnanie ich wystgpowania.

7.1. Poréwnanie skali probleméw spolecznych wérdd dorostych mieszkancow obu gmin

Pierwszym analizowanym zagadnieniem byt problem uzalezniefi alkoholowych w obydwu gminach. W Gminie
Lobez, 2,78% ankietowanych przyznaje si¢ do picia alkoholu codziennie, w porownaniu do zaledwie 1,00%
w Gminie X. Jesli chodzi o spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu, to w Gminie Lobez deklaruje to 8,33%
respondentow, podczas gdy w Gminie X ten odsetek wynosi 5,00%. Najwicksza roznica widoczna jest
w przypadku osob, ktdre siggaja po alkohol kilka razy w roku. W Gminie Lobez jest to 32,78% badanych, podczas
gdy w Gminie X odsetek ten wynosi 41,00%.

Wyk. 195. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

50,00% 41,00%
40,00% 33,89% 32,78 32,00%
30,00% 21,00% 22,22
20,00%
) 8,33% 5,00%

10,00% 2,78% 1 00% :

0,00%

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu
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Jesli chodzi o ilo$¢ spozywanego alkoholu w ciggu dnia, to w Gminie Lobez wickszo$¢ respondentow, bo 49,29%,
wypija 1-2 porcje alkoholu. Podobnie, 27,86% spozywa 3-4 porcje. Z kolei 17,14% badanych si¢ga po 5-7 porcji,
3,57% wypija 8-10 porcji, a 2,14% przyznaje si¢ do spozywania powyzej 10 porcji alkoholu w ciggu dnia,
w Ktorym pija.

W Gminie X widzimy podobny obraz, z tym ze odsetki sa nieco wyzsze. Tu 51,47% respondentow wypija 1-2
porcje alkoholu, 33,82% spozywa 3-4 porcje, 8,82% sigga po 5-7 porcji, 2,94% wypija 8-10 porcji, a takze 2,94%
przyznaje si¢ do spozywania powyzej 10 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktéorym pija.

Wyk. 196. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

9 51,47%
60,00% 49,29% -~
50,00%
40,00% 33,82%

27,86%
30,00%
17,14%

0,
20,00% 8.82% 0%
10,00% 3,57% i 2149  294%

0,00%
1-2 porcje 3-4 porcje 5-7 porcji 8-10 porgcji powyzej 10 porcji
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Jesli chodzi o czestotliwo$¢ palenia papieroséw, to w Gminie Lobez 71,43% respondentdow pali codziennie,
23,81% pali kilka razy w tygodniu, a 4,76% pali kilka razy w miesigcu. Nie ma osob, ktore palg tylko kilka razy
w roku. W Gminie X zdecydowanie wigksza cze$¢ respondentow, bo az 91,00%, pali codziennie. Jednakze tylko
3,00% pali kilka razy w tygodniu, 2,00% pala kilka razy w miesigcu, a 4,00% pali kilka razy w roku. Nalezy
zauwazy¢, ze odsetek 0sob palacych codziennie w Gminie Lobez jest nizszy w porownaniu do Gminy X, gdzie

jest on znacznie wyzszy.

Wyk. 197. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

1 0,
100,00% S
! 71,439
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tygodniu miesigcu
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Jesli chodzi o zazywanie §rodkow psychoaktywnych, to w Gminie Lobez zaden z respondentéw nie zglosit
regularnego zazywania tych substancji codziennie lub prawie codziennie ani raz w tygodniu. Jedynie 3,33%
respondentow przyznato si¢ do zazywania §rodkdw psychoaktywnych kilka razy w roku, a 10,00% zazywalo je

jednokrotnie. Wigkszo$¢ respondentéw, bo 86,11%, zadeklarowata, Ze nie zazywa tego rodzaju substancji.

W Gminie X rowniez nie ma osob, ktore zazywaja srodki psychoaktywne codziennie lub prawie codziennie ani
raz w tygodniu. 5,00% respondentow zazywa te substancje raz w miesiacu, 2,00% kilka razy w miesiacu, a 7,00%

kilka razy w roku. Wigkszos¢ respondentow, tj. 84,00%, nie zazywa §rodkéw psychoaktywnych.

Wyk. 198. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki?
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W badaniach przeprowadzonych w Gminie Lobez 22,78% respondentéw przyznato, ze do§wiadczyto przemocy,
podczas gdy 77,22% stwierdzito, ze nie miato takiego do$§wiadczenia. Natomiast w Gminie X odsetek osob
doswiadczajacych przemocy byt wyzszy i wynosit 47,00%, przy jednoczesnym 53,00% respondentow, ktorzy nie
mieli takiego do$wiadczenia. Porownujac te wyniki, mozna zauwazy¢, ze w Gminie X problem przemocy wydaje

si¢ by¢ bardziej rozpowszechniony w porownaniu z Gming Lobez.

Wyk. 199. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do$wiadczy¢ przemocy?
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Przeprowadzono takze analiz¢ poréwnawczg wynikow uczniow szkot podstawowych z Gminy L.obez i Gminy X
w celu oceny wystepowania probleméw spotecznych wsrdd tej grupy ucznidow. Nie uwzgledniono wynikow

uczniéw szkot ponadpodstawowych ze wzgledu na brak ich udzialu w badaniach w Gminie X.

W Gminie Lobez 16,86% respondentow przyznato, ze probowato pi¢ alkohol, podczas gdy w Gminie X ten
odsetek wyniost nieco nizszej, wynoszac 13,19%. Warto zaznaczy¢, ze w obu gminach wigkszos¢ respondentow

(83,14% w Gminie Lobez i 86,81% w Gminie X) nigdy nie probowata alkoholu.
Analizujac te wyniki, mozna zauwazy¢, ze obie gminy maja zblizone tendencje do unikania probowania alkoholu,

przy czym Gmina L.obez ma nieco wyzszy odsetek 0sob, ktore probowaty alkoholu. Jednak réznica miedzy tymi

wynikami jest stosunkowo niewielka i moze wynika¢ z r6znic w populacji lub innych czynnikéw spotecznych.

Wyk. 200. Czy prébowales/as pi¢ alkohol?

83,14% 86,81%
100,00%
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0,00%
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Poréwnujac wyniki dotyczace probowania palenia papieroséw mi¢dzy Gming Lobez a Gming X, mozna zauwazy¢
pewne roznice. W Gminie Lobez wigkszo$¢ respondentow (76,63%) nigdy nie probowata pali¢ papierosow,
podczas gdy w Gminie X ten odsetek wynosi 83,52%, co wskazuje na wyzsza tendencj¢ do unikania prébowania
palenia w Gminie X. Jesli chodzi o osoby, ktore probowaty pali¢ papierosy, to W Gminie L.obez tgcznie 23,38%
respondentow probowato pali¢ papierosy, w tym 9,20% palilo raz, 6,90% kilka razy, 3,45% zdarzato si¢ to czesto,
a 3.83% palito regularnie.

Natomiast w Gminie X tylko 16,49% respondentow probowato pali¢, w tym 8,79% raz, 4,40% kilka razy i 3,30%
palito regularnie. Analizujac te wyniki, mozna stwierdzi¢, ze w Gminie Lobez istnieje nieco wyzsza sktonnos¢ do
probowania palenia papieroséw w porownaniu do Gminy X, gdzie odsetek osob, ktore nigdy nie probowaty, jest

wyzszy. Jednak roznice te nie sg bardzo znaczace.

Wyk. 201. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?
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W Gminie Lobez 6,51% respondentdow przyznalo, ze probowato zazywac narkotyki, dopalacze lub inne $rodki
psychoaktywne. W przeciwienstwie do tego, w Gminie X ten odsetek wyniost 0,00%, co oznacza, ze zaden

z respondentow z tej gminy nie probowat tego rodzaju substancji.

Wyk. 202. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
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Analizujac wyniki dotyczace wystgpowania problemow z przemocg migdzy uczniami w szkotach Gminy L.obez
i Gminy X, mozna zauwazy¢ pewne roznice. W Gminie Lobez 43,30% respondentow stwierdzito, ze w ich szkole
wystgpuje problem przemocy migdzy uczniami. W przypadku Gminy X odsetek ten wyniost nieco wyzej, az
51,65%. Z drugiej strony, w Gminie Lobez 38,31% respondentéw odpowiedziato, ze nie wie, czy w ich szkole
wystepuje problem przemocy migdzy uczniami. W Gminie X odsetek osob, ktére nie wiedziaty na ten temat,
wyniost 28,57%. Analiza tych wynikow sugeruje, ze w Gminie X istnieje wyzsza $wiadomo$§¢ wystepowania
probleméw z przemoca miedzy uczniami w szkotach w poréwnaniu do Gminy Lobez. Jednak w obu gminach

znaczna liczba respondentow nie jest pewna, czy problem ten wystepuje w ich szkotach.

Wyk. 203. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy migedzy uczniami?
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8. WNIOSKI

Przeprowadzenie badan ilosciowych i analizy poréwnawczej wsrdd roznych grup spotecznych w Gminie Lobez,
takich jak doro$li mieszkancy, uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz sprzedawcy napojow

alkoholowych i wyrobdw tytoniowych, pozwolito na sformutowanie ponizszych wnioskow.

8.1. Problemy spoleczne wsrod dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy

Problem zwigzany z nadmiernym spozywaniem alkoholu wsrdéd dorostych mieszkancéw Gminy Lobez wydaje si¢
by¢ na stosunkowo niewielka skalg. Wiekszo$¢ ankietowanych, bo az 77,78%, przyznaje si¢ do spozywania
alkoholu, przy czym tylko 2,78% robi to codziennie. Gtéwne alkohole spozywane przez respondentow to piwo
(45,71%) i wino (39,29%). Co wazne, wiekszo$¢ z nich pije w umiarkowanych ilosciach (77,15%). Tylko 2,14%

badanych przyznato si¢ do jednorazowego spozycia bardzo duzej ilosci alkoholu, przekraczajacej 10 porcji.

Towarzyskie okolicznosci, takie jak spotkania z przyjacidtmi, sa gldéwnym powodem siggania przez dorostych

mieszkancoéw Gminy Lobez po alkohol, co deklaruje 58,57% ankietowanych.

Co do wykonywania obowigzkow zawodowych pod wptywem alkoholu, problem wydaje si¢ ograniczony, gdyz
tylko 7,86% respondentéw przyznaje si¢ do takiego zachowania, a wickszo$¢ z nich (6,43%) robi to rzadko.
Rowniez prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu nie jest powszechnym zjawiskiem w Gminie Lobez, bo

tylko 3,57% ankietowanych przyznaje si¢ do takiego zachowania, a 2,86% z nich zrobito to jednorazowo.

Warto podkresli¢, ze mieszkancy wykazuja §wiadomos¢ konsekwencji picia alkoholu przez kobiety w ciazy, cho¢

jednoczesnie 33,89% ankietowanych twierdzi, ze widzialo kobiety w ciazy pijace alkohol w swojej miejscowosci.

Problem nikotynowy

Po przeanalizowaniu problemu palenia tytoniu wsroéd dorostych ankietowanych, mozna zauwazy¢, ze 51,66%
badanych sigga po papierosy, przy czym 71,43% z nich pali je codziennie. Jesli chodzi o liczbe¢ wypalanych
papierosow, to 26,19% respondentéw wypala mniej niz 5 papierosow dziennie, 11,90% os6b migedzy 16 a 25
sztukami, a kolejne 42,86% pali od 6 do 15 papieroséw dziennie. Najczestszym powodem siggania po papierosy
wérod respondentow jest stres (54,76%). Co istotne, wiekszo$¢ z badanych wielokrotnie probowata rzucié palenie,

niestety bez skutku (40,48%).

Problem narkotykowy

Problem zwigzany z uzywaniem narkotykéw wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Lobez nie wydaje si¢ by¢ na
duzg skale, poniewaz tylko 20,00% badanych przyznato si¢ do spozywania srodkéw psychoaktywnych. Sposrod
tych osob, 10,00% zazywato te substancje jednorazowo. Pozostate 3,33% respondentow siggato po narkotyki lub

dopalacze kilka razy w roku, a 0,56% kilka razy w miesiacu.
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Osoby, ktore siggaty po narkotyki lub dopalacze, gtéwnie robity to z ciekawosci (88,00%) i dla lepszej zabawy
(56,00%). Warto rowniez zaznaczyc¢, ze ankietowani uwazaja, ze pozyskanie narkotykow (34,44%) lub dopalaczy

(25,56%) na terenie Gminy Lobez jest tatwe.

Problem przemocy

Mieszkancy wykazuja wiedzg¢ na temat réznych form zachowan przemocowych oraz wiedza, do kogo mogg si¢
zwroci¢ w przypadku doswiadczania przemocy. Z wynikow zebranych podczas badan wynika, ze 22,78%
ankietowanych miato do$wiadczenia zwigzane z przemocg. Przewazajaca wigkszo$¢ osob doznata przemocy
psychicznej (85,37%), a 56,10% respondentéw miato do$wiadczenia z przemoca fizyczna. W wickszosci
przypadkéw przemoca stosowana wobec ankietowanych zajmowat si¢ partner lub partnerka (70,73%), a takze
ojciec (51,22%). Warto zaznaczy¢, ze 2,78% badanych uwaza, ze stosowanie kar cielesnych wobec dzieci jest
akceptowalnym sposobem wychowywania. Co wigcej, 6,11% respondentow uwaza, ze przemoc moze byé

usprawiedliwiona w pewnych sytuacjach.

Wyniki badan wykazuja, ze mieszkancy posiadaja pewna wiedz¢ na temat r6znych form zachowan przemocowych
oraz wiedza, gdzie moga szuka¢ pomocy w przypadku do§wiadczania przemocy. Jednak nadal istnieje grupa osoéb,
ktéra doswiadcza przemocy w réznych formach. Wnioski z przeprowadzonych badan wskazujg na potrzebe dalszej
edukacji i dziatan informacyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy. Warto kontynuowaé dziatania majace
na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat przemocy psychicznej i fizycznej oraz dostgpnych form
pomocy dla ofiar. Ponadto, istnieje potrzeba skierowania wickszej uwagi na kwesti¢ stosowania kar cielesnych
wobec dzieci oraz usprawiedliwiania przemocy w niektorych sytuacjach. Edukacja i dziatania profilaktyczne moga

przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia akceptacji przemocy oraz poprawy sytuacji ofiar przemocy.

Problem uzaleznien behawioralnych

Wigkszo§¢ dorostych mieszkancow regularnie korzysta z komputera i Internetu, przy czym az 89,44%
respondentow deklaruje, ze robi to codziennie. Z tego grona osob, 45,61% przeglada Internet przez 1-2 godziny
dziennie, a 25,15% spedza online wigcej niz 3 godziny dziennie. Pytajac o cele korzystania z komputera i sieci,
najczesciej wskazywane odpowiedzi to szukanie informacji (94,74%), zakupy online (71,93%), utrzymywanie
kontaktu z przyjaciotmi (64,91%) oraz ogladanie filmow (30,99%). Badani wykazuja rowniez $wiadomosc¢
zjawiska cyberprzemocy (92,78%), przy czym 16,67% os6b doswiadczylo jej osobiscie. Najczestsze przejawy
cyberprzemocy to osmieszanie (80,00%). Niemniej jednak, ponad potowa badanych (65,56%) nie jest §wiadoma
istnienia organizacji lub serwis6w internetowych oferujacych wsparcie dla ofiar cyberprzemocy. Jednakze 34,44%

respondentow jest $wiadoma istnienia takich instytucji.
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Warto zaznaczy¢, ze w Gminie Lobez nie jest obecna wysoka liczba 0so6b uzaleznionych od hazardu. Jedynie
7,78% respondentdow wielokrotnie brato udziat w konkursach organizowanych przez media lub operatorow
telefonicznych. 2,22% osob regularnie grato na automatach lub w salonach gier, a 3,89% uczestniczylo w

zaktadach bukmacherskich.

8.2. Problemy spoleczne wsrod uczniow

Problem alkoholowy

Wsrod uczniow klas 4-5 tylko niewielki odsetek, wynoszacy 7,37%, przyznal si¢ do probowania alkoholu.
Natomiast w grupie uczniow klas 6-8 odsetek ten jest wyzszy 1 wynosi 16,86%, co sugeruje, ze z wiekiem wzrasta
zainteresowanie alkoholem. Najwigkszy odsetek uczniéw, ktorzy mieli kontakt z alkoholem, pochodzi z grupy
starszych ucznidow, gdzie az 44,50% przyznalo si¢ do takiego doswiadczenia. W przypadku najstarszych uczniow
alkoholu probujg gltownie mezczyzni (10,68%), podczas gdy u kobiet (3,45%) jest to rzadsze zjawisko.
W grupie ucznidéw klas 6-8, odsetek ten wynosi 13.87% u chlopcow i 20,16% u dziewczat W najmlodszej grupie
wiekowej alkoholu probuje 42,86% dziewczat i 46,20% chtopcow.

Niepokojacy jest fakt, ze mtodziez si¢ga po alkohol w bardzo mtodym wieku. Uczniowie deklaruja, ze pierwszy
raz siggali po alkohol w wieku 8-10 lat (54,14% ucznidéw klas 4-5, 40,91% uczniéw klas 6-8 i 5,42% ucznidw
szkoly ponadpodstawowej). W wigkszosci przypadkow wybierajg piwo — (64,29% uczniow klas 4-5, 59,09%

uczniow klas 6-8 i 83,73% ucznidw szkoty ponadpodstawowej).

Wigkszo$¢ ucznidw, zardéwno mtodszych (77,27%) jak i starszych (82,53%), nie doswiadczyta negatywnych
skutkoéw spozywania alkoholu. Warto zwroci¢ uwagg, ze wickszo$¢ ankietowanej mtodziezy uwaza, ze ich rodzice
wiedza, ze si¢gaja po alkohol (61,36% uczniow mtodszych i 88,55% uczniow starszych), ale czgsto rodzice nie
podejmuja dziatan w tym zakresie (51,85% uczniow mtodszych i 46,26% uczniéw starszych). To alarmujace dane,
ktére sugeruja, ze rodzice moga nie posiadaé wystarczajacej wiedzy na temat skutkéw spozywania $rodkow

uzalezniajacych przez dzieci i mlodziez, badz tez nie potrafig skutecznie komunikowaé si¢ ze swoimi dzie¢mi.

Mtodziez twierdzi, ze alkohol jest tatwo dostgpny na terenie Gminy Lobez — takie odpowiedzi udzielito 21,46%
uczniow mtodszych i 54,42% uczniow starszych. Dodatkowo, uczniowie przyznaja, ze to ich réwiesnicy czesto

sami kupuja alkohol (10,34% ucznidow podstawowki i 32,44% ucznidw szkoty ponadpodstawowej).
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Problem nikotynowy

Na podstawie udzielonych odpowiedzi wynika, ze w przypadku ucznidw szkoty podstawowej, klas 4-5, 11,05%
ucznidow przyznato si¢ do palenia. Z tej grupy, 6,32% uczniéw palito tylko raz w zyciu, a kolejne 3,68% robito to
kilka razy. Jedynie 0,53% uczniéw przyznato si¢, ze czesto pali, za$ kolejne 0,53% pali regularnie. W przypadku
uczniow klas 6-8 do palenia przyznato si¢ 23,38% uczniow. Sposrod nich, 9,20% palito jednorazowo, 6,90%
robito to kilka razy, 3,45% pali czgsto, a kolejne 3,83% uczniow pali regularnie. Natomiast w grupie najstarszych
uczniow (szkota ponadpodstawowa), do palenia przyznato si¢ az 38,07% z nich. Sposrod nich, 7,77% ucznidow
palilo jednokrotnie, 16,09% kilka razy, 4,29% pali czgsto, a 9,92% pali regularnie. Warto zwroci¢ uwagg, ze
19,67% ucznidéw mtodszych i 8,45% uczniéw starszych pali codziennie wigcej niz 20 papierosoOw, co sugeruje

mozliwe uzaleznienie.

Jesli chodzi o ilo$¢ wypalanych papierosow, w tym okresie 65,57% mlodszych uczniéw oraz 67,61% starszych
uczniéw przyznato si¢ do wypalenia razem 5 papieroséw. Miedzy 6 a 10 papieroséw wypalito 6,56% ucznidow
miodszych i 4,93% uczniéw starszych, podczas gdy miedzy 11 a 20 papieroséow zapalito 4,92% uczniow
mlodszych i 4,23% ucznidow starszych. Jesli chodzi o codzienne palenie, 6,34% starszych uczniow pali do 5
papierosow, 3,52% uczniéw szkoty ponadpodstawowej pali od 6 do 10 papierosow, a 3,28% mtodszych uczniow
1 4,93% starszych uczniow pali od 11 do 20 papierosow dziennie. Co wigcej, az 19,67% uczniow szkoty

podstawowej i 8,45% ucznidw szkoly ponadpodstawowej pali wigcej niz 20 papieroséw dziennie.

Problem narkotykowy

Analizujac kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi, mozna zauwazy¢, ze tylko niewielki odsetek
uczniéw mial kontakt z narkotykami lub dopalaczami. Wérod ucznidow klas 4-5, 1,58% przyznato si¢ do takiego

kontaktu, podczas gdy w klasach 6-8 odsetek ten wyniost 6,51%, a wérdd starszych uczniow siggnat 6,97%.

W Klasach 6-8 szkoty podstawowej, 35,29% ucznidéw przyznato si¢ do zazywania marihuany, haszyszu, innych
form konopi, amfetaminy oraz ekstazy. Natomiast w szkole ponadpodstawowej, marihuana lub haszysz byty
zazywane przez az 96,15% ucznidw. Amfetamina byta stosowana przez 42,31% badanych, a inne formy konopi

oraz LSD przez 23,08%.

Uczniowie siggaja po narkotyki glownie z ciekawosci (52,94% uczniow mtodszych i 46,15% ucznidow starszych)
oraz dla zabawy (35,2% uczniéw mtodszych i 53,85% uczniéw starszych). Warto zaznaczy¢, ze wigkszosc¢
milodziezy nie posiada wiedzy na temat dostepnosci narkotykoéw i dopalaczy w Gminie Lobez. Wedtug ucznidéw,
substancje psychoaktywne mozna naby¢ przede wszystkim na osiedlu (5,63% uczniow mtodszych i 7,66%

ucznidéw starszych).
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Problem przemocy

Na podstawie zebranych danych wynika, ze uczniowie wykazujg zrozumienie zachowan przemocowych oraz

potrafig rozréznié¢ rézne typy przemocy.

Jesli chodzi o doswiadczenie przemocy wsrdd uczniéw réznych etapow edukacyjnych, wyniki byly nastepujace:
W klasach 4-5 szkoty podstawowej, 36,84% uczniow przyznato si¢ do do$wiadczenia przemocy, podczas gdy
63,16% odpowiedziato negatywnie. W klasach 6-8 odpowiednio 33,33% uczniéw przyznato si¢ do do§wiadczenia
przemocy, a 66,67% zaprzeczyto. Natomiast w szkole ponadpodstawowej, 37,80% ucznidw potwierdzito, ze

doswiadczyto przemocy, w porownaniu do 62,20% ucznidow, ktorzy stwierdzili, ze nie mieli takich doswiadczen.

Jesli chodzi o przemoc fizyczna, uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej odpowiedzieli, ze 29,12% z nich
doswiadczyto takiej przemocy, podczas gdy 70,88% odpowiedziato przeczaco. W szkole ponadpodstawoweyj,
24,13% uczniéw przyznalo, ze do§wiadczyto przemocy fizycznej, natomiast 75,87% uczniow odpowiedziato, ze

nie spotkali si¢ z takg formg agresji.

Pytania dotyczace przemocy ekonomicznej byly skierowane tylko do uczniow szkot ponadpodstawowych. Z
zebranych danych wynika, ze 11,53% uczniow do$wiadczyto przemocy ekonomicznej. Natomiast w pytaniu o

dos$wiadczenie przemocy seksualnej, twierdzaco odpowiedziato 10,99% uczniow.

Jesli chodzi o problem przemocy migdzy uczniami w szkotach, 45,79% uczniow klas 4-5 odpowiedziato, ze
takowy problem wystepuje w ich szkole. Jednakze, 18,95% uczniow odpowiedziato negatywnie, a 35,26%
uczniow stwierdzito, ze nie wie, czy taki problem istnieje. W klasach 6-8, 43,30% ucznidw réwniez
odpowiedziato, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami. 18,39% uczniéw odpowiedziato
negatywnie, a 38,31% ucznidw stwierdzito, ze nie wie, czy taki problem istnieje. W szkole ponadpodstawowe;j,
tylko 19,57% uczniéw odpowiedziato twierdzaco na pytanie o wystgpowanie problemu przemocy miedzy
uczniami w ich szkole. 20,11% uczniow odpowiedziato negatywnie, a znaczna wigkszos¢, tj. 60,32%, stwierdzita,

ze nie wie, czy taki problem istnieje.

Problem uzaleznien behawioralnych

Badanie koncentrowato si¢ na dwoch gtownych obszarach: uzaleznieniach behawioralnych oraz cyberprzemocy
wsrdd uczniow roznych grup wiekowych. Wyniki wskazujg na niskg §wiadomo$¢ uzaleznien behawioralnych
wsroéd mtodszych ucznidw (klasy 4-5 szkoty podstawowej), gdzie tylko 10% ucznidow zdaje si¢ rozumiec pojgcie
uzaleznien behawioralnych. W grupie starszych ucznidow (klasy 6-8 szkoly podstawowej 1 szkota
ponadpodstawowa) odsetek rozumiejacych to pojecie jest wyzszy, ale nadal stanowi mniejszos¢. W szkole
ponadpodstawowe]j 32,44% uczniow wydaje si¢ rozumie¢ uzaleznienia behawioralne. To sugeruje potrzebe

rozszerzenia edukacji na ten temat w szkotach.
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Jesli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu, uczniowie réznych grup wiekowych spedzajg znaczng ilo§é¢
czasu na tych aktywnos$ciach. Nawet mtodsze dzieci (Klasy 4-5) intensywnie korzystaja z technologii, przy czym
wigkszo$¢ z nich poswieca na to od 1 do 3 godzin dziennie. Wraz z wiekiem i przechodzeniem do wyzszych klas
wzrasta czas spedzany online. Kontakt ze znajomymi pozostaje gléwnym celem korzystania z Internetu, ale

réwniez rozrywka, takie jak ogladanie filmow i stuchanie muzyki, odgrywa istotna rolg.

Co do kwestii prywatnosci, wigkszo$¢ uczniéw odrzuca pomyst podawania swoich danych osobowych osobom

poznawanym w Internecie, co jest pozytywnym sygnatem.

8.3. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

W opinie sprzedawcow proby nabycia alkoholu przez osoby nietrzezwe nie sa rzadkoscig. Pig¢ z nich
doswiadczylo tego wielokrotnie, szeSciu spotkato si¢ z tym raz lub kilkakrotnie, a czworo nigdy nie mialo takiej
sytuacji. Warto zaznaczy¢, ze ankietowani podkre$laja, ze osobiscie nie sprzedawali alkoholu osobom nieletnim,
cho¢ tylko jeden z nich przyznal, ze zdarzyto mu si¢ to sporadycznie. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze pytanie

dotyczyto nielegalnych dziatan, co moglo sktoni¢ ankietowanych do nieujawniania prawdziwych informacji.

W opinii sprzedawcow, proby nabycia alkoholu przez nieletnich nie sg rzadkoscig. Tylko jeden z ankietowanych
nie miat z tym do czynienia. Siedmiu z nich spotkalo si¢ z taka sytuacja raz lub kilka razy, a kolejnych siedmiu
stwierdzito, ze to zjawisko czesto wystepujace. Warto zaznaczyé, ze trzech sprzedawcow przyznato si¢ do
sprzedawania alkoholu osobom w stanie nietrzezwos$ci, cho¢ w ich przypadku zdarzato sie to sporadycznie, a jeden

z nich robit to wielokrotnie. Jedenascioro respondentdow nigdy nie znalazlo si¢ w takiej sytuacji.

Jeden z ankietowanych przyznat si¢ do sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim, podczas gdy pozostali
sprzedawcy nigdy tego nie uczynili. Podobnie jak w przypadku sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, jest to

dziatanie zabronione prawnie, co moze powodowaé, ze ankietowani nie przyznaja si¢ do takich praktyk.

Co ciekawe, jedenastu respondentéw zdaje sobie sprawe, ze alkoholu nie wolno sprzedawa¢ osobom w stanie
nietrzezwosci, niepelnoletnim oraz w zamian za kredyt czy zastaw. Niemniej jednak, dwdch z ankietowanych
mylnie uwaza, ze alkoholu nie mozna sprzedawac¢ osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz kobietom w cigzy.
Dodatkowo, dwie osoby blednie sadza, ze zakaz dotyczy kobiet w ciazy, osob ponizej 18 roku zycia oraz sprzedazy

na kredyt lub zastaw. Warto podkresli¢, ze prawo nie zabrania sprzedazy alkoholu kobietom w ciazy.
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9. REKOMENDACJE

Gléwnym celem przeprowadzonej diagnozy bylo scharakteryzowanie wybranych probleméw spotecznych
w Gminie Lobez poprzez analiz¢ opinii dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej, oraz pracownikow
punktow sprzedazy alkoholu. To badanie miato na celu dostarczenie danych, ktére moga byé¢ uzyteczne do

tworzenia programoéw pomocowych majacych na celu poprawg warunkow zycia mieszkancow gminy.

Wyniki badan, przeprowadzonych przy uzyciu ankiet, sugeruja, ze w Gminie Lobez istnieje ryzyko uzaleznien od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz problem przemocy w rodzinach. Jednakze skala tych

probleméw nie wydaje si¢ by¢ bardzo rozlegta.

Zgromadzone podczas badan dane stanowig podstawe¢ do opracowania kompleksowego programu dziatan
naprawczych. Bedzie to wymagato wspolpracy i skoordynowanych wysitkow roznych instytucji oraz
zaangazowanych os6b w celu rozwigzania problemow spotecznych i wdrozenia programoéw profilaktycznych.
Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktore moga stanowi¢ inspiracj¢ do

dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom spotecznym.

Wyzej wymienione informacje moga by¢ uzyte w przyszlosci do przeprowadzenia dalszych, bardziej
szczegdlowych badan wsrdéd mieszkancow, uczniéw oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. Na podstawie
przeprowadzonej analizy probleméw spotecznych zostaty sformutowane zalecenia skierowane do mieszkancoOw
Gminy Lobez, ktére powinny mie¢ charakter dtugoterminowy i wszechstronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) informuje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego, ktére prowadza do naduzywania substancji
psychoaktywnych, agresji oraz innych zachowan antyspotecznych, rozpoczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dlatego

dzieci i mtodziez stanowia grupe, ktora wymaga szczegodlnie intensywnych dziatan profilaktycznych.

Uwaga powinna by¢ skoncentrowana przede wszystkim na najmlodszych, aby zapobiec i zmniejszyé
wystepowanie takich zachowan. Srodowisko szkolne ma ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i
spoteczny dzieci i mtodziezy, dlatego jego ksztaltowanie moze przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia psychicznego.
Wyniki australijskich badan przeprowadzonych na zlecenie WHO pozwalaja na wyodrgbnienie najwazniejszych

czynnikow, ktére chronig oraz czynnikow ryzyka:

Czynniki ryzyka:
e  Przemoc rowiesnicza
e Odrzucenie przez rowiesnikow
e  Staba wigz ze szkola
e  Brak kontroli nad wlasnym zachowaniem
e Destrukcyjna grupa rowie$nicza

¢ Niepowodzenia szkolne
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Czynniki chronigce to te elementy, ktore ostabiaja wptyw czynnikow ryzyka, zwigkszajac "odpornos¢" jednostki
i zmniejszajac prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych. Mozemy je podzieli¢ na kilka
kategorii:

e  Poczucie przynaleznosci

e  Tworzenie pozytywnego klimatu w szkole

e Przyjaznie nastawiona grupa réwiesnicza

e Okazje do osiagnigc i sukcesOw

e  Stanowczy brak akceptacji przemocy w szkole
Te wymienione czynniki chronigce maja powszechny charakter i stanowia skuteczne narzedzia oddziatywania na
miodszych mieszkancow gminy, czyli ucznidw szkot. Najlepiej wprowadzac te czynniki chronigce poprzez
organizacj¢ warsztatow profilaktycznych, gdzie wzmacniane sg czynniki chronigce, a czynniki ryzyka oslabiane.
Warto pamigtaé, ze dzialania skoncentrowane na jednym temacie, na przyktad przemocy, moga przyniesé

pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych ryzykownych zachowan.

Glownym zaleceniem kierujacym dziataniami profilaktycznymi jest wzmacnianie pozytywnego stosunku do
nauczycieli oraz promowanie wspotpracy migdzy nauczycielami w szkole. Nalezy takze wspiera¢ konstruktywne
zainteresowania i zajecia pozalekcyjne mtodziezy. Do najwazniejszych i skutecznych czynnikéw chronigcych
uczniéw przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe mozna zaliczy¢:

e  Pozytywne podejscie do nauczycieli

e Udzial w zajeciach pozalekcyjnych

e  Aktywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych

o Dobre relacje z rodzicami, w tym monitorowanie miejsc, w ktorych uczen spedza czas wolny.

Efektywna ochrona mlodziezy zwiazana jest z odpowiednim zrozumieniem przez nauczycieli procesow
rozwojowych charakterystycznych dla okresu adolescencji. Dlatego wazne jest wspieranie pedagogow
i hauczycieli zarowno w ramach ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, aby zdobywali wiedze i rozwijali

umieje¢tnosci w rozpoznawaniu wyzwan i trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju.

Program profilaktyczny powinien by¢ uwzgledniony rowniez w dzialaniach zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
oraz rozwigzywaniem problemow zwigzanymi z alkoholem, skierowanych do wszystkich mieszkancéw Gminy
Lobez. Powinien zawiera¢ dziatania profilaktyczno-informacyjne, ktore promujg zdrowy styl zycia i zmiang
postaw, korzystajac z programéw profilaktycznych zalecanych przez $rodowisko. Program ten powinien takze
obejmowacé dziatania z zakresu profilaktyki ogdlnej, selektywnej i ukierunkowanej na osoby uzaleznione, ktore
spozywaja alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy, a takze ich rodziny oraz osoby zagrozone przemoca lub
regularnie do$wiadczajace przemocy. Aby zapewni¢ skutecznos$¢, te dzialania powinny by¢ kontynuowane

dlugoterminowo i systematycznie.
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Na podstawie wynikow badania, sugeruje si¢ podejmowanie dziatan w okreslonych obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu probleméw uzaleznien chemicznych:

e Wyniki analizy wykazaly, ze poziom probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych wsréd mieszkancoéw i uczniow nie jest obecnie znaczacy. Niemniej jednak, wazne jest,
aby podejmowac regularne dzialania profilaktyczne, aby zapobiec ewentualnemu wzrostowi problemow
z uzaleznieniem zaro6wno wsrod mtodszych, jak i starszych respondentow. W zwiazku z tym, zaleca si¢
wprowadzenie programéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych,
ktore beda dotyczy¢ uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz promowania zdrowego stylu zycia.

e  Przeprowadzenie dziatan prewencyjnych na poziomie powszechnym wsrod dzieci i mlodziezy poprzez
realizacje programu zalecanego przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
(PARPA) o nazwie "Fantastyczne mozliwosci" jest gldwnym celem. Program ten ma na celu opdznienie
rozpoczgcia spozywania alkoholu przez dzieci oraz ograniczenie probleméw zwiazanych z nadmiernym
piciem alkoholu w okresie dorastania. Realizacja programu polega na wzmacnianiu czynnikow
ochronnych w rodzinach, na poziomie jednostkowym i w relacjach rowiesniczych. Szczegotowe

informacje na ten temat sg dostgpne na stronie internetowej: https://programyrekomendowane.pl.

e Realizowanie dziatan o jak najszerszym zasiggu, ktore dotkng wszystkie dzieci i mtodziez, ma na celu
zmniejszenie liczby ucznidéw, ktorzy zaczynaja picie alkoholu we wezesnym wieku. Mozliwe skuteczne
podejécia to na przyktad wprowadzenie tematycznych zaje¢ wychowawczych, podczas ktorych
opiekunowie podejmujg dziatania prewencyjne. Te zajecia moga obejmowaé edukacyjne warsztaty,
korzystanie z zrodet multimedialnych, spotkania z ekspertami, takimi jak osoby pracujace z osobami
uzaleznionymi, lub zajgcia, ktdre pomagaja uczniom rozwija¢ zdolnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

e  Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow ma na celu przekazanie im wiedzy na temat problemu picia
alkoholu przez dzieci, skutkdw wczesnej inicjacji alkoholowej oraz sposobow, aby temu zapobiec.
Wazne jest, zeby rodzice zdawali sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z tym, ze pozwalaja swoim dzieciom
na spozywanie alkoholu, nawet jes§li uwazaja, ze maja nad tym kontrolg. Ponadto, rodzice powinni by¢
przeszkoleni w tym, jak reagowac w przypadku, gdy ich dziecko skonsumuje alkohol. Warto skorzystaé
z bezptatnego przewodnika "Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?", dostgpnego na stronie
trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow i wspdtpraca z nimi w realizacji
dziatan profilaktycznych, zgodnie z zaleceniami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2021.

e W dziataniach profilaktycznych zaleca si¢ zastosowanie strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu
rozwijanie istotnych umiej¢tnosci psychicznych i spolecznych. To oznacza realizacj¢ ¢wiczen, gier
psychoedukacyjnych i warsztatow, ktoére pomoga uczestnikom w rozwoju asertywnosci, umiejgtnosci
nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow i
podniesienia poczucia wlasnej wartosci. Programy edukacyjne, oparte na tej strategii, czgsto sktadajg si¢
z zestawdw Cwiczen, ktore pozwalaja uczestnikom zidentyfikowaé swoje obszary do poprawy i

rozpocza¢ prace nad nimi.
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Warto takze wspiera¢ uczniow, ktorzy doswiadczaja trudnosci w nauce, poniewaz zauwaza si¢ zwiazek
migdzy trudnosciami edukacyjnymi a podejmowaniem ryzykownych zachowan.

Dodatkowo, istotne jest informowanie uczniow o dostgpnych formach wsparcia w przypadku, gdy maja
w rodzinie osob¢ uzalezniong. Nauczyciele, wychowawcy i pracownicy placowek edukacyjnych
odgrywaja wazna role¢ w rozpoznawaniu dzieci dotknietych tym problemem poprzez obserwacje i
dyskretne rozmowy, ktore pozwalaja wykry¢ symptomy wskazujace na to, ze dziecko cierpi z powodu
uzaleznienia jednego z cztonkow rodziny.

Zajecia sportowe powinny shuzy¢ wzmocnieniu czynnikdw ochronnych, szczegdlnie poprzez prezentacje
wzorcOw trzezwosci przez autorytety, takie jak trenerzy, znani sportowcy czy nauczyciele wychowania
fizycznego. Dodatkowo, powinny rozwija¢ zainteresowania, jednoczes$nie jasno okreslajac zasady
zachowania w réznych sytuacjach, takie jak postawa wobec uzywek, rozwiazywanie konfliktow
i eliminacja przemocy. Kluczowe jest takze to, ze osoby prowadzace te zajecia powinny posiadaé
odpowiednie przygotowanie i wiedze¢ z zakresu profilaktyki.

W zakresie dziatan profilaktycznych, istotne jest stosowanie strategii informacyjnej, polegajacej na
przekazywaniu wiedzy na temat szkodliwosci palenia papieroséw i uzywania e-papierosoOw. Dla
skutecznego przekazu tej wiedzy, warto zaprosi¢ wykwalifikowang osobg, na przyktad lekarza, ktory
profesjonalnie przekaze uczniom odpowiednie informacje na temat skutkow takiego zachowania.
Kolejnym waznym aspektem jest rozwijanie umiej¢tnosci budowania samokontroli, co stanowi
uniwersalny czynnik ochronny przed paleniem papierosé6w i innymi zachowaniami ryzykownymi
u mtodych ludzi.

Szkota powinna takze prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest przekazywanie wiedzy na
temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zwigzanych z zazywaniem narkotykow
i dopalaczy. Mozna to osiagnaé poprzez ulotki, broszury czy plakaty zawierajace stosowne informacje.
Waznym krokiem jest takze zapewnienie wspotpracy réznych instytucji i osrodkéw zajmujacych sig
profilaktyka i leczeniem uzaleznien na poziomie lokalnym. Dla skutecznej interwencji wobec
nastolatkow, ktorzy juz si¢gaja po $rodki psychoaktywne, kluczowe jest zdobycie ich zaufania,
zapewnienie dyskrecji, kompetencji i szybkos$ci dziatania.

Dodatkowo, przeprowadzenie szkolen i warsztatow dla rodzicow na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych, rozpoznawania takich sytuacji, identyfikowania
zachowan ryzykownych oraz sposobow rozmowy z dzieckiem w sytuacjach problematycznych jest
niezwykle istotne.

Nalezy zorganizowac zajecia majace na celu rozszerzenie wiedzy na temat przemocy. Oprocz omowienia
konsekwencji przemocy, nalezy uwzgledni¢ roézne rodzaje przemocy. Warto uzy¢ réznych technik i
metod, aby przekazywa¢ informacje w sposob atrakcyjny i aktywny. Skuteczne mogg by¢ metody takie
jak: psychodrama (odgrywanie scenek z sytuacjami przemocowymi, aby lepiej zrozumie¢ do§wiadczenia
ofiar przemocy), burza m6zgow (tworzenie listy zachowan stanowigcych przemoc) oraz praca w grupach
(znalezienie wspolnych pomystéw na rozwiazanie problemu przemocy).

Nalezy rowniez zaangazowac rodzicow i opiekunow w profilaktyke przemocy rowiesniczej, informujac
ich o podejsciu szkoty do przemocy oraz o dostepnych rozwigzaniach i procedurach. Powinni by¢ rdwniez

informowani o krokach do podjecia, gdy ich dziecko do§wiadcza przemocy.
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Warto prowadzi¢ zaj¢cia psychoedukacyjne w klasach, ktore pomoga uczniom rozwija¢ umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmocni¢ ich poczucie wlasnej warto$ci i nauczy¢ asertywnego zachowania
si¢. Do innych pozadanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy naleza: trening empatii
(¢wiczenia, ktére pomagaja zrozumieé uczucia i emocje 0sob doswiadczajacych przemocy), trening
atrybucji (¢wiczenia, ktore pomagaja zrozumie¢ przyczyny zachowan konfliktowych z perspektywy
drugiej osoby) oraz symulacje do$wiadczenia (inscenizowanie réznych sytuacji, aby uczniowie mogli
lepiej zrozumie¢ uczucia i dzialania innych osob).

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach ma na celu budowanie pozytywnego $rodowiska
wychowawczego, wzmacnianie wigzi miedzy uczniami, tworzenie relacji opartych na partnerstwie,
dobrych stosunkach i wsparciu wzajemnym.

Konieczne jest rowniez przeprowadzenie warsztatdow z uczniami, aby poszerzy¢ ich wiedz¢ na temat
cyberprzemocy i jej negatywnych skutkéw. Wazne jest uswiadomienie uczniom, gdzie moga szukac
pomocy w przypadku bycia ofiarg lub §wiadkiem takiej przemocy.

Nauczyciele powinni réwniez uczestniczy¢ w szkoleniach, ktére pomoga im rozwija¢ umiejetnosci
zarzadzania klasa, wlasciwego reagowania na niepozadane zachowania ucznidéw, wzmacniania
pozadanych zachowan i okreslania oczekiwan wobec uczniow.

Ostatecznie, wazne jest opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy
i podjecie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy.
Przeprowadzenie kampanii edukacyjnej majacej na celu uswiadomienie mieszkancom Gminy Lobez
negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
mechanizmow uzaleznienia. W ramach tej kampanii mozna wykorzystaé rozne formy, takie jak ulotki,
broszury, plakaty i bilbordy, a takze nowe media, aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby mieszkancow.
Tablice informacyjne moga by¢ umieszczone w miejscach publicznych, takich jak Osrodek Pomocy
Spotecznej, osrodki zdrowia, parafie, szkoty itp. Kampania powinna rowniez zawiera¢ informacje
dotyczace dostepnych form pomocy dla 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz dla ich rodzin.
Wprowadzenie programéw wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) w podstawowe;j
opiece zdrowotnej dla osob, ktore pija alkohol w sposdb ryzykowny i szkodliwy. Istotne jest rowniez
zapewnienie finansowania szkolen dla personelu medycznego, takich jak lekarze i pielegniarki,
w zakresie WRKI oraz dostarczenie personelowi materiatéw do przeprowadzania badan przesiewowych
oraz materialdow edukacyjnych dla pacjentéw, takich jak broszury i ulotki, oraz ksigzek i materialow
dotyczacych problemow alkoholowych oraz listy teleadresowej do placowek leczenia uzaleznien.
Wsparcie istniejgcych miejsc wsparcia spotecznosciowego dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, w tym poprzez wdrozenie standardéw udzielania pomocy oraz organizowanie dzialan
konsultacyjno-superwizyjnych dla pracownikow zajmujacych si¢ dzie¢mi.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wptywem
alkoholu oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany przekonan i postaw uczestnikow ruchu
drogowego poprzez promowanie zerowej tolerancji dla alkoholu wérdd kierujacych pojazdami.
Organizowanie szkolen dla kadr kierowniczych w zakresie wlasciwego reagowania i podejmowania

interwencji wobec pracownikow, ktorzy znajdujg sie¢ w stanie nietrzezwym w miejscu pracy.
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2)

Dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz innym osobom zajmujacym si¢ pomocag

dzieciom z FASD (Zespotem Fetalnego Alkoholowego) oraz ich rodzinom.

Zapobieganie powstawaniu problemow uzaleznien behawioralnych:

Rekomendujemy rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu. Ponadto, warto informowa¢ mieszkancOw na temat wskaznikéw, ktore moga
wskazywac¢ na wystepowanie problemu hazardowego. Pomocne w tym moga by¢ broszury, ulotki oraz
plakaty, ktore informujg o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe i wskazuja
mozliwe formy wsparcia dla osdb zmagajacych si¢ z natogiem.

Nalezy przekaza¢ mieszkancom informacje o dostgpnych Zrédtach pomocy online w przypadku
problemow z graniem w ary hazardowe. Strona internetowa
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/ moze stanowi¢ cenne zrédto wsparcia, gdzie
ekspertami udzielajacymi porad sa osoby z wieloletnim do$wiadczeniem w profilaktyce i terapii
uzaleznien. Istotne jest takze rozpowszechnienie numeru na Telefon Zaufania - 801
889 880.Rekomendujemy wzmocnienie kontroli dostgpu nieletnich do miejsc z automatami do gier oraz
punktéw przyjmujacych zaktady wzajemne. Konieczne jest skuteczne informowanie i przestrzeganie
zakazu wstepu dla 0sob niepetnoletnich. Personel tych miejsc powinien by¢ odpowiednio przeszkolony
w zakresie przeciwdziatania udostgpnianiu gier hazardowych mtodziezy.

Zalecamy zastosowanie strategii informacyjnej, ktéra obejmuje przekazywanie dzieciom i mtodziezy
informacji na temat negatywnych skutkéw uczestnictwa w grach hazardowych. Takie dziatania moga by¢
integrowane na przyktad w ramach godzin wychowawczych w szkotach.

Warto zwrdci¢ uwagg rodzicow na potencjalne ryzyko zwigzane z grami hazardowymi i konieczno$é
komunikacji z dzieémi na ten temat. Rekomendujemy organizowanie dla rodzicow warsztatow i szkolen,
ktore pomoga im zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z hazardem w mlodym wieku i naucza ich, jak
reagowac w przypadku podejrzen o udziat dziecka w tego typu aktywnosciach.

Zalecamy przeprowadzenie warsztatow dotyczacych uzytkowania i wykorzystywania wspotczesnych
medidéw, ktore skupia si¢ na bezpiecznym korzystaniu z cyberprzestrzeni. Organizacj¢ takich warsztatow,
zatytutlowanych "Media", mozna powierzy¢ Osrodkowi Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa. Podczas
tych zaje¢ uczniowie zdobywajg umiejetnoscei, takie jak bezpieczne poruszanie si¢ w §wiecie mediow
masowych, kontrola czasu spedzanego online, przed telewizorem lub komputerem, krytyczna ocena
prezentowanych przez media wartosci 1 postaw, a takze reakcja w sytuacjach zagrozenia. Warsztaty sg
dostosowane do wieku uczestnikow. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢, dzwonigc pod numer
telefonu 534 303 240 lub 12 422 82 30.

Rekomendujemy przeprowadzenie zajg¢ majacych na celu zwrdcenie uwagi ucznidow na problem
uzaleznienia od komputera i Internetu. Przydatne w realizacji tych zaje¢ moga by¢ ulotki informacyjne
na ten temat. Dzigki dostgpnej ulotce, odbiorcy moga oceni¢ swoje indywidualne ryzyko uzaleznienia,
wypehiajac prosty kwestionariusz. Material informacyjny podsumowuje zasady racjonalnego
korzystania z multimediow w codziennym zyciu, wyjasnia istot¢ naduzycia oraz wskazuje

ogolnodostepne zrodta wsparcia i pomocy.

168



3)

Rekomendujemy opracowanie i wdrozenie programéw edukacyjnych na poziomie szkot, ktore skupig si¢
na problemach uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od komputera, gier wideo, mediow
spoteczno$ciowych itp. Te programy powinny by¢ dostosowane do roznych grup wiekowych i zawierac
informacje na temat negatywnych skutkow nadmiernego korzystania z tych technologii oraz sposobow
radzenia sobie z nimi.

Rekomendujemy utworzenie grup wsparcia dla oséb zmagajacych si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi
oraz dla ich rodzin. Takie grupy moga stanowi¢ miejsce, gdzie osoby dotknigte problemem mogg dzieli¢
si¢ swoimi do§wiadczeniami, uzyskiwa¢ wsparcie od innych oraz zdobywaé informacje na temat

dostepnych form pomocy.

Weczesne wykrywanie iinterwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia i wystapienia

probleméw przemocy w rodzinie oraz minimalizacja negatywnych skutkéw:

Nalezy zorganizowac zaj¢cia majace na celu rozszerzenie wiedzy na temat przemocy. Oprocz omowienia
konsekwencji przemocy, nalezy uwzgledni¢ rézne rodzaje przemocy. Warto uzy¢ réznych technik i
metod, aby przekazywaé informacje w sposob atrakcyjny i aktywny. Skuteczne moga by¢ metody takie
jak: psychodrama (odgrywanie scenek z sytuacjami przemocowymi, aby lepiej zrozumie¢ doswiadczenia
ofiar przemocy), burza mézgoéw (tworzenie listy zachowan stanowiacych przemoc) oraz praca w grupach
(znalezienie wspolnych pomystéw na rozwigzanie problemu przemocy).

Nalezy réwniez zaangazowac rodzicow i opiekunow w profilaktyke przemocy rowiesniczej, informujac
ich o podejsciu szkoty do przemocy oraz o dostepnych rozwigzaniach i procedurach. Powinni by¢ rowniez
informowani o krokach do podjecia, gdy ich dziecko doswiadcza przemocy.

Warto prowadzi¢ zajecia psychoedukacyjne w klasach, ktore pomoga uczniom rozwija¢ umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmocni¢ ich poczucie whasnej wartosci i nauczy¢ asertywnego zachowania
si¢. Do innych pozadanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy naleza: trening empatii
(¢wiczenia, ktére pomagaja zrozumie¢ uczucia i emocje osob doswiadczajacych przemocy), trening
atrybucji (¢wiczenia, ktore pomagajg zrozumie¢ przyczyny zachowan konfliktowych z perspektywy
drugiej osoby) oraz symulacje do$wiadczenia (inscenizowanie réznych sytuacji, aby uczniowie mogli
lepiej zrozumie¢ uczucia i dziatania innych osob).

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach ma na celu budowanie pozytywnego $rodowiska
wychowawczego, wzmacnianie wigzi mi¢dzy uczniami, tworzenie relacji opartych na partnerstwie,
dobrych stosunkach i wsparciu wzajemnym.

Konieczne jest rowniez przeprowadzenie warsztatdOw z uczniami, aby poszerzy¢ ich wiedze na temat
cyberprzemocy i jej negatywnych skutkdw. Wazne jest uswiadomienie uczniom, gdzie mogg szukac
pomocy w przypadku bycia ofiarg lub §wiadkiem takiej przemocy.

Nauczyciele powinni réwniez uczestniczyé w szkoleniach, ktoére pomoga im rozwijaé umiejetnosci
zarzadzania klasa, wlasciwego reagowania na niepozadane zachowania uczniéw, wzmacniania
pozadanych zachowan i okre$lania oczekiwan wobec uczniow.

Ostatecznie, wazne jest opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy

i podjecie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy.
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e Organizacja warsztatow dla mieszkancow, ktorych celem jest zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie. Podczas tych warsztatow uczestnicy dowiedzg sig, jak skutecznie komunikowac¢ si¢ z osoba
stosujacg przemoc, nauczg si¢ asertywnych form radzenia sobie z osobg agresywna oraz poznajg inne
dostepne sposoby wsparcia ofiar przemocy. Ponadto, mieszkancy bgdg informowani, jak reagowac, jesli
znaja osobe do$wiadczajaca przemocy.

e Wprowadzenie w placéwkach opieki zdrowotnej wstepnej diagnozy zjawiska przemocy domowe;j
u nowych pacjentow. Badania wykazuja, ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu czg¢sto
wystepuje przemoc. W tym celu mozna wykorzysta¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dorostego i zaproponowaé algorytm postgpowania w przypadku podejrzenia przemocy
w rodzinie wobec osoby dorostej, ktory mozna udostgpni¢ pracownikom stuzby zdrowia.

e  Promowanie procedury "Niebieskie Karty" poprzez rozpowszechnianie plakatu, ktory ilustruje schemat
przebiegu calej procedury. Plakat ten ma na celu ulatwienie orientacji w kolejnych etapach realizacji
procedury "Niebieskie Karty" i moze by¢ przydatny zar6wno pracownikom, jak i osobom dotknigtym
przemoca. Mozna go zamowi¢ na stronie www.niebieskalinia.pl lub piszac na adres:
sekretariat@niebieskalinia.pl.

e Przeprowadzanie lokalnych kampanii spotecznych, ktore maja na celu obalenie mitow i stereotypow
dotyczacych przemocy w rodzinie oraz edukacj¢ na temat mechanizmoéw przemocy i jej spolecznego
wplywu.

® Podniesienie swiadomosci dorostych mieszkancoéw na temat negatywnych skutkow stosowania przemocy
w procesie wychowania dzieci, jednoczesnie oferujac edukacje w zakresie innych skutecznych i
bezpiecznych metod wychowawczych. To moze by¢ osiagnigte poprzez organizacj¢ warsztatow i zajec
dla rodzicéw oraz wykorzystanie strategii informacyjnej, zarowno w mediach masowych, jak i lokalnej

spotecznosci.

4) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy Lobez w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom:

e Wspieranie integracji i efektywnej wspolpracy miedzy roéznymi instytucjami i organizacjami
dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, poprzez organizowanie
regularnych spotkan interdyscyplinarnych oraz wspolnych projektow majacych na celu zwigkszenie
skutecznosci dziatan.

e Inwestowanie w rozwijanie kompetencji pracownikow shuzb spolecznych, w tym organizowanie
cyklicznych szkolen dotyczacych dostgpnych form przeciwdziatania uzaleznieniom, umiejg¢tnosci
diagnozowania uzaleznien, rozpoznawania przemocy w rodzinie oraz zrozumienia aspektOw prawnych
tych problemoéw i sposobow ich skutecznego rozwigzywania.

e Kontynuowanie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi, aby
rozwijac inicjatywy zwigkszajace aktywnosc¢ spoteczna, tworzy¢ roznorodne oferty alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, wspiera¢ aktywizacj¢ marginalizowanych grup spotecznych oraz promowaé

integracj¢ mi¢dzypokoleniowa.
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Rozwinigcie statych mechanizméw monitorowania i oceny skutecznosci dziatan przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. Regularne raporty oraz analizy powinny by¢ wykorzystywane do
dostosowywania programéw i projektow w celu osiaggnigcia lepszych wynikow i efektywniejszego
wykorzystania zasobow.

Wspieranie dlugoterminowych inicjatyw prewencyjnych i edukacyjnych w miejscach publicznych, takich
jak parki, place zabaw, biblioteki i centra kulturalne. Tworzenie przestrzeni spotecznych, ktére promuja
zdrowy styl zycia i dostarczajg alternatywnych rozrywek dla mieszkancow.

Kontynuowanie wspotpracy z instytucjami odpowiedzialnymi za sprawy zdrowia publicznego i edukacje,
aby wlaczy¢ tematyke przeciwdziatania uzaleznieniom do programoéw nauczania w szkolach
i placowkach opieki zdrowotnej. Wspolna praca moze pomdc w budowaniu $wiadomosci i umiejgtnosci

potrzebnych do radzenia sobie z tymi problemami juz od mtodego wieku.
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PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na obszarze Gminy Lobez miato na celu zrozumienie i zidentyfikowanie gtéwnych
probleméw, z jakimi boryka si¢ spolecznos¢ lokalna. Wyniki tego badania stanowig podstawe¢ do planowania
i wdrazania konkretnych dziatan przez wtadze lokalne, majacych na celu stopniowa eliminacje tych probleméw

i zagrozen wystepujacych na terenie gminy.

Wyniki wstgpnej oceny skali zjawisk takich jak przemoc, narkomania, alkoholizm, palenie tytoniu, uzaleznienia
behawioralne i inne problemy spoteczne pozwalaja na wlasciwe dostosowanie dziatan prewencyjnych. Wazne jest,
zeby szczegdlng uwage zwroci¢ na dzieci i mlodziez, poniewaz badania naukowe sugeruja, ze wplyw rodziny

i srodowiska domowego ma kluczowe znaczenie dla rozwoju osobowosci i warto§ci mlodego czlowieka.

Media i rowie$nicy moga takze negatywnie wpltywaé na ksztaltowanie si¢ osobowosci mtodziezy i prowadzi¢ do
ryzykownych zachowan. Dlatego istotne jest, aby wiadze lokalne skoncentrowaly si¢ na wsparciu dzieci
i mlodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych problemami spotecznymi, poniewaz te problemy czesto przenosza

si¢ na doroste zycie.

Szkota réwniez pelni kluczowa rol¢ w budowaniu systemu wartosci mtodych ludzi i informowaniu ich
o konsekwencjach ryzykownych zachowan. Dzieci, ktdrych rodzice borykajg si¢ z uzaleznieniami, powinny by¢

szczegblnie objete wsparciem i opieka.

Mimo umiarkowanego poziomu wystegpowania problemow spotecznych w Gminie Lobez, istnieje potrzeba

podj¢cia dziatan, ktore zapobiegng poglebianiu si¢ marginalizacji, wykluczenia i patologii spotecznych.

Wazne jest takze edukowanie spotecznosci lokalnej na temat wlasciwych sposobow reagowania na przemoc
réwiesniczg i przemoc domowa, poniewaz badanie wykazato, ze wiele osob jest Swiadomych tych zjawisk
w swoim otoczeniu. Nalezy dostarczy¢ im informacji na temat tego, jak powinni postgpowaé w przypadku bycia

swiadkami przemocy oraz gdzie mogg szukaé¢ pomocy.

Badania i analiza probleméw spotecznych w Gminie Lobez wykazaty rozne obszary, ktére wymagajg interwencji.
Wyniki te wskazujg na konieczno$¢ wprowadzenia zmian i dziatan na terenie gminy, majacych na celu poprawe

sytuacji spotecznej i jakosci zycia mieszkancow.

Zespot badawcezy 1 osoby odpowiedzialne za ten raport maja nadzieje, ze prezentowane wyniki beda uzyteczne
jako wskazoéwka do podejmowania dziatan majacych na celu rozwigzanie problemow spotecznych

wystepujacych w Gminie Lobez.

172



