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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eobzie przekazuje sprawozdanie
z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lobzie za rok 2023.




SPRAWOZDANIE ZA ROK 2023 Z DZIAEALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w Lobzie
Y.obez 25.01.2024 r.
Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
ul. Loznicka 31
I Dyrektor: Monika Smulska
II. Typ domu
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12. 2023 r. |
A (przewlekla choroba psychiczna) 11
B (niepelnosprawnos$¢ intelektualna) 29
W tym ilo$¢ os6b 14
ubezwlasnowolnionych

III.  Formy prowadzonej dzialalno$ci
( rodzaj terapii, treningdw a takze Srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na
poszczegolnych zajeciach)

Terapia (terapia zajgciowa) stuzaca realizacji treningéw tj.. funkcjonowania
w codziennym Zyciu, umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
spedzania czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ - prowadzona
w poszczegblnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikéw —
AB): W okresie: 01.01. —31.12.2023 r.,

* pracownia r¢kodziela artystycznego - /stata grupa — 7 oséb, $rednia liczba —
7 0sdb/,

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 7 0séb, Srednia liczba — 6 0sob/,

e pracownia plastyczna - /stala grupa — 7 osdb, srednia liczba — 7 oséb/.

* pracownia gospodarstwa domowego - /stala grupa — 7 oséb, $rednia liczba —
6 0s0b/,

e pracownia stolarska - /stala grupa — 7 0séb, $rednia liczba — 7 0séb/,

e pracownia Tecza - /stata grupa — 5 0séb, $rednia liczba — 4 osoby/,

 rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecen lekarza ortopedy, specjalisty
rehabilitacji - 21 oséb, grupowa - 40 oséb.




Ushugi SDS w 2023 r. $wiadczone byly w formie zaj¢¢ indywidualnych i grupowych;
w poszczegblnych pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika
indywidualnym planem postgpowania wspierajaco - aktywizujacego i jego aktualnymi
potrzebami psychofizycznymi. Oprécz zaje¢ w pracowniach: plastyczna. stolarska,
rekodzieta artystycznego. dziewiarska. gospodarstwa domowego: uczestnicy korzystali
z rehabilitacji medycznej wg. ustalonego harmonogramu.

Postepowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2023 roku obejmowalo:

1.Trening.: funkcjonowania w codziennym Zyciu z zachowaniem wytycznych
i zalecen bezpiecznego postepowania. Tematyka zajeé:

a.Trening dbalogci o higiene i wyglad zewnetrzny:

W ramach treningu dbatosci o wyglad zewngtrzny oraz nauki higieny osobiste;
uczestnicy nabywajg umiejgtnosci samodzielnego zastosowania podstawowych zasad
higieny w codziennym Zyciu, wyrabiaja potrzeb¢ dbania o wyglad zewnetrzny.
Zapoznaja si¢ takze ze skutkami nieprzestrzegania zasad higieny. Ksztattowanie
prozdrowotnych postaw podczas zajg¢ z Edukacji zdrowotnej motywuje do
systematycznosci w codziennym dbaniu o higiene oraz do prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Zajecia z farmakoterapii wspomagaja poprawne i bezpieczne przyjmowanie
zleconych przez lekarza lekow. Uczestnicy ucza sie takze schematéw zachowania
W sytuacji zagrozenia Zzycia — telefonicznego wzywania karetki pogotowia oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy. Zajgcia teoretyczne uzupeltniajg éwiczenia praktyczne
| oraz spotkania szkoleniowe ze specjalistami Ratownictwa Medycznego.

b.Trening kulinarny:

Gléwnym celem zajgé jest podtrzymywanie i rozwijanie zaradnosdci zyciowej oraz
doskonalenie umiejgtnosci z zakresu samoobstugi i samodzielnoéci. Podczas zajeé
uczestnicy majg mozliwo$¢ wykonywania czynnosci przydatnych w zyciu codziennym:
racjonalnego planowania zakupow, doboru odpowiednich produktéw, wyrabiania
nawyku dbania o higieng osobista przed przygotowaniem positku oraz konieczno$é
stosowania odziezy ochronnej. Doskonala samodzielng organizacje stanowiska pracy,
uczg si¢ podstaw nakrywania do stolu, estetycznego przygotowania potraw,
samodzielnego przygotowywania prostych posilkéw. Uktadaja jadtospisy, poznajg
zasady prawidlowego przechowywania zywnosci, zasady zdrowego i racjonalnego
odzywiania si¢, umiej¢tnego korzystania z przepiséw kulinarnych. Dodatkowo
rozwijaja si¢ estetycznie podczas nauki poprawnego nakrywania do stotu. Obstuga
sprz¢téw AGD (np.: robot kuchenny, opiekacz, kuchenka mikrofalowa, zmywarka do
naczyn) takze stanowi wazny element zaje¢ praktycznych.

¢.Trening umiejetnos$ci praktyeznych:

Trening umiejgtnosci praktycznych to nauka samodzielnoci oraz podnoszenie
zaradnodci zyciowej uczestnikow. W ramach zaje¢ osoby niepetosprawne nabywaja,
a takze doskonala umiejetnosci z zakresu obslugi sprzetéw, urzadzen gospodarstwa
domowego, obstugi sprzgtow AGD: pralki automatycznej (segregacii odziezy,
odpowiedni dobér detergentéw do prania, dozowania proszku, plynu, obstuga pralki,
rozwieszanie odziezy na suszarce), zelazka (prasowanie, dobér temperatury,
przechowywanie sprzetu), zmywarki (resztowanie, ukladanie naczyn, dozowanie
| Srodkéw myjacych, usuwanie naczyf). Podczas treningu zostaja uswiadomione




zagrozenia wynikajace z nieprawidlowego uzytkowania sprzetéw, ksztattuje sig
wlasciwe nawyki postepowania podczas pracy na sprzecie. Ponadto prowadzone sg
zajecia z zakresu mycia recznego, prania r¢cznego. Wdraza sie praktyke poza placowka
poprzez wspdlprace z rodzicami, opiekunami.

d.Gospodarowanie pieniedzmi, planowanie wydatkow. Trening budzetowy.

W ramach zaj¢¢ podczas treningu gospodarowanie wlasnymi srodkami finansowymi |

uczestnicy nabywaja umiejetnosci z zakresu rozréznienia wartosci pienigdza, poznajg
utrwalaja wiadomosci dotyczace form oszczedzania pienigdzy, zasad racjonalnego
gospodarowanie srodkami finansowymi, uczg si¢ przyporzadkowywaé produkty do
branz sklepowych, poznajg ceny poszczegélnych artykulow. Dzigki tym zajeciom
uczestnicy stajg si¢ bardziej niezalezni i samodzielni. Ponadto ucza si¢ planowania
zakupow w oparciu o posiadany budzetem. Celem jest osiagniecie jak najwyzszego
poziomu samodzielno$ci w codziennym Zyciu.

2.Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, w tym: nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktéw spotecznych / rowniez w trybie on-line/, ksztaltowanie
pozytywnych relacji z osobami w réznych sytuacjach spolecznych, rozwigzywanie
probleméw, w tym radzenie sobie z trudng sytuacja, wspdlpraca z grupg na facebook,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zachowanie dobrej kondycji poprzez aktywnosé
zyciowa, zalatwianie spraw urzedowych w mozliwie dostgpny sposob, trening
komputerowy - nauka przesylania maili i korzystania z poczty email. Wyszukiwanie
materiatéw do nauki w Internecie. Rozwiazywanie testéw i wysylanie mailem ich
wynikow. Ogladanie filmoéw z zakresu wiedzy na konkursy - oglaszane przez
terapeutéw zatrudnionych w SDS.

3.Treningi umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania zainteresowan
literaturg, filmem, programami publicystycznymi, muzyka, rozrywkami umystowymi,
grami i loteryjkami logicznymi, czynnos$ci kierowane na korzystanie z mediow:
telewizja, radio w celach informacyjnych, $ledzenie biezgcych informacji w kraju i na
$wiecie.

4. Treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym: dbalo$ci o wlasne zdrowie,
korzystanie ze §wiadczen zdrowotnych, w tym z teleporad, uzgadnianie terminu wizyt
lekarskich i badan diagnostycznych, zakup lekéw /w tym za pomocg internetu/,
uczestnictwo w pogadankach i szkoleniach prozdrowotnych, prowadzonych w SDS,
zachgcanie do ¢wiczefi, aktywno$ci fizycznej, zachowania odpowiedniej d1ety,
systematyczny pomiar ci$nienia.

S. Zaje¢cia edukacyjne obejmujace réznorodne metody wspomagajace rozwaoj

psychoruchowy.

6. Rehabilitacja medyczna: kinezyterapia - indywidualna i grupowa, masaz, gry
1 zabawy ruchowe z fizjoterapeuts, zaj¢cia na Swiezym powietrzu, maraton pieszy.




7. Wspélpraca z rodzing uczestnikéw, osobami i podmiotami dzialajqcymi]
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwiekszej
efektywnosci wspolnie podejmowanych i realizowanych dzialan na rzecz
uczestnikow.

8. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

9. Pomoc w Kryzysie psychicznym i zdrowotnym, pomoc w zalatwieniu recept i zakupu
lekow, w tym:
e kontakt i porady ze specjalisty neurologiem, specjalista rehabilitacji
zatrudnionym na potrzeby SDS,
e kontakt i porady ze specjalistami z Centrum Zdrowia Psychicznego,
e rozprowadzenie recept,
e kontrola przyjmowania lekéw i stosowania sie do zalecen lekarskich —
praca ciagla z uczestnikami,
e rozmowy edukacyjne, wyjasniajace, udzielanie realnej pomocy osobom
tego wymagajacym,
e monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku
nagtych objawéw psychotycznych.

Zajecia_wg. rocznego planu pracy, ktére odbvly sie w placéwee:

STYCZEN 2023:

1.KARNAWAL - konkurs na najladniejszy strodj, dekoracje, kostiumy, zabawa
karnawatowa.

2.,RUCH TO ZDROWIE ...” — dziet sportu w SDS, gry i zabawy ruchowe.

3.,0D POMYSLU DO DZIALANIA” - ,, Swiatowy Dzien Logiki” — kreatywnie
rozwijamy swoj umyst (krzyzowki, puzzle, kalambury).
4.,DZIEN POPCORNU” - Seans filmowy - projekcja filmu (samodzielne

przygotowanie popcornu). )
5.,, Wspomnienia z pobytu w SDS, , M6j pierwszy dzien w SDS.
6.,ZDROWIE TO PODSTAWA? — profilaktyka zdrowia.

| LUTY 2023:

1.,,WALENTYNKI” — gry, zabawy, poczta walentynkowa.

2.,,RUCH TO ZDROWIE” — Dzief Sportu w SDS ¢wiczenia na pitkach oraz matach.
3.,MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE” —trening spoleczno-poznawczy,
zdobywamy wiedze o Naszym miescie, regionie (spotkanie z h1storyklem )- _
4.,0D POMYSLU DO DZIALANIA” - Dzien Handlowca- wyijscie do mlasta,
zapoznanie si¢ z asortymentem sklepu przemystowo — odziezowego PEPCO, KIK.
5.,ZDROWIE TO PODSTAWA?” — profilaktyka zdrowia.

6. Dzien Logiki w naszym domu- turniej gier, zabaw logicznych, rebusow.

7. ,Hartuj ciato i ducha”- zimowy spacer w naszym domu.

MARZEC 2023:

1.,,.Dzieni Kobiet” — przygotowanie uroczystosci, trening umiejetnosci spotecznych.
2.,SWIATOWY DZIEN OSOB Z ZESPOLEM DOWNA”- dzief kolorowej skarpetki.
3.,,I Dzien wiosny” - barwny korowdd, ognisko, kociotek.

4.,RUCH TO ZDROWIE” - éwiczenia na powietrzu, sitownia plenerowa.




| 5.NASZ JUBILEUSZ” — wspomniefi czar — projekcja zdjgé, ogladanie kronik z 25- letniej
| dziatalnosci SDS.
6.,,ZDROWIE TO PODSTAWA?” — profilaktyka zdrowia.

KWIECIEN 2023:
1.,RUCH TO ZDROWIE” — Swiatowy Dzien Sportu w SDS, gra w bule, wyjscie na
kije Nordic Walking.
2..SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU” — ZASWIEC SIE NA
NIEBIESKO. Spotkanie integracyjne, ubieramy si¢ na niebiesko.
3.,MYSLE GLOBALNIE, DZIALAM LOKALNIE” — Dzien Inwalidy i Rencisty,
udzial w spotkaniu integracji ze spotecznoscia lokalng.
4.0D POMYSLU DO DZIALANIA” — Wielkanoc, tradycje Wielkanocne — warsztaty \
kreatywne:
- Wykonanie palmy Wielkanocnej, pisanek Wielkanocnych,
- tradycje Wielkanocne.
5.,ZDROWIE TO PODSTAWA?” — profilaktyka zdrowia.

MAJ 2023:

1.,,DZIEN GODNOSCI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH” — zwrdcenie uwagi
spoteczenstwa na problemy oséb niepetnosprawnych - wyjscie, integracja ze
spolecznoscia lokalng (restauracja, lody).

2.,,RUCH TO ZDROWIE ,,- Dziefi Sportu w SDS- gry terenowe. .
3.“‘MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE” — korzystanie z instytucji
uzytecznosci publicznej i handlowej (sklepy, banki).

4.,,0D POMYSLU DO DZIALANIA”- Dzien Mamy i Taty- piknik rodzinny na
$wiezym powietrzu.

5.,NASZ JUBILEUSZ” — przygotowanie do uroczystych obchodow 25-lecia istnienia
SDS (wykonanie dekoracji, przygotowanie do uroczysto$ci — wystepy).

6.,,ZDROWIE TO PODSTAWA” — profilaktyka zdrowia

CZERWIEC 2023:

1.Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedhug otrzymanych zaproszen i ofert.
2.MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE”- piknik na Starym Nowym
Boisku, Wzgdrze Rolanda, Polana Jana.

3.,,RUCH TO ZDROWIE” —rajd pieszy.

4.,,ZDROWIE TO PODSTAWA?” — profilaktyka zdrowia.

5. Wyjazd do WIOSKI Rybackiej w CHCLOPACH.

6. Spotkanie w LDK z okazji obchodéw Dnia Inwalidy i Rencisty.

7. Wizyta w bibliotece - wystawa artefaktéw ,,Czas to pienigdz”.

8. Piknik rodzinny na Polanie Jana w Lobzie — impreza integracyjna, rodzinna.

9. Udziat w XIII Paraolimpiadzie 0s6b niepetnosprawnych w Krzecinie ,,Krok blizej
paraolimpiady”.

10. Wizyta u Strazy Pozarnej w Lobzie.

11. Spotkanie z pracownikami ZUS - spotkanie informacyjne.

LIPIEC 2023:

1.,,O0D POMYSLU DO DZIALANIA” — trening czasu wolnego- rozwijanie
samodzielnosci w planowaniu wiasnego wolnego czasu, odpoczynku, (ognisko, grill,
kietbaski, spacer, puzzle).

2.,,RUCH TO ZDROWIE” — aktywni ruchowo, spacery. !




' 3., MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE” — wyjscie do baru kebab,
pizzeria).
4. Wycieczka do wioski tematycznej — Wie§ Rybacka w Chiopach.

SIERPIEN 2023:
| 1.,,OD POMYSLU DO DZIALANIA” — trening czasu wolnego, wakacyjne kino
filmowe, plener plastyczny, rekreacja na powietrzu..
2.,,RUCH TO ZDROWIE” —wyjscie na kijki Nordic Walking.
3.,MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE” — pozegnanie wakacji, zielona
dyskoteka — wszyscy ubieraja si¢ na zielono.
4.,,ZDROWIE TO PODSTAWA?” — profilaktyka zdrowia.
5. Wyjazd do WIOSKI wikingéw w Wolinie.
6. Udziat w VIII Turnieju Rummikuba w Gryficach (zaj¢liSmy IT i III miejsce
w wojewodztwie). .

| .
WRZESIEN 2023:

1.,,0D POMYSLU DO DZIAL ANIA”- Swi@to Dyni, Dzien Pomaranczowy —
Pomaranczowa Dyskoteka.
2.GRZYBOBRANIE — wyjscie do lasu.
3.,MYSLE GLOBALNIE - DZIALAM LOKALNIE” Dziefi Skauta
4.,,RUCH TO ZDROWIE” — Dzieri Sportu w SDS- rozgrywki druzynowe.
5,,ZDROWIE TO PODSTAWA”- profilaktyka zdrowia.
6.,DZIEN CHEOPAKA” — przygotowanie uroczystosci, dyskoteka.
| 7. Wycieczka do wioski tematycznej — Wies Wikingéw w Wolinie.

8. Wyjazd na DZIEN PIECZONEGO ZIEMNIAKA w stylu hawajskim w Drawsku
| Pomorskim.
9. Wyjazd na zabawe integracyjng na Zamku w Swidwinie z okazji pozegnania lata.
10. Spotkanie pracownikéw PUP w Lobzie - spotkanie informacyjne.

PAZDZIERNIK 2023:

1.,MYSLE GLOBALNIE — DZIAL.AM LOKALNIE” — Swiatowy Dziefi Zdrowia

| Psychicznego — wyjscie do Centrum Zdrowia Psychicznego, spotkanie ze specjalistami.
2.,,0D POMYSLU DO DZIALANIA” — Miedzynarodowy Dzienh Kawy — warsztaty
parzenia kawy, degustacja i poznanie réznego rodzaju kaw. Kawiarenka — kultura picia
kawy.

3.,RUCH TO ZDROWIE” — Dziefi Sportu w SDS.

4.,,GRZYBOBRANIE” — wyjscia, wyjazdy, wycieczki.

5.,,ZDROWIE TO PODSTAWA?” — profilaktyka zdrowia.

| 6.,,;HALLOWEEN” — zabawa, dekoracja, przebieranie.

7. Uroczysto$¢ Jubileuszu 25 - lecia funkcjonowania Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lobzie — w LDK w Lobzie, projekeja filmu, wystepy artystyczne.

LISTOPAD 2023:
1.,, MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE”- wyjscie na cmentarz,
podtrzymywanie tradycji i pamigci o Naszych zmarlych kolegach.

| 2.,,OD POMYSLU DO DZIALANIA” — 11 listopad — Swieto Niepodlegtosci —
ods$piewanie hymnu.
3.,,RUCH TO ZDROWIE” — gry stolikowe
4.,, ANDRZEJKI” — wr6zby, zabawy, tworzenie dekoracji, wspdlny poczestunek.
5.Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen, ofert.




6.,ZDROWIE TO PODSTAWA” — profilaktyka zdrowia.

7. Zakoniczenie sezonu grzybowego — wyjscie do lasu.

8. Obchody Swieta Niepodlegtosci w Naszym Domu — wspdlne $piewanie hymnu,
konkurs wiedzy o Polsce.

9. Udziat w XVIII Gali Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych w Bialogardzie —,,Zycie
na pelnej petardzie”.

GRUDZIEN 2023:

1., MYSLE GLOBALNIE — DZIALAM LOKALNIE”- wyjazd do kina , Mikolajkowy
Seans Filmowy.

2. Mikotajki w Naszym Domu.

3.,,0D POMYSLU DO DZIALANIA” — Tradycje Swiat Bozego Narodzenia —
$piewanie koled, ubieranie choinki.

4. ,, WIGILIA DOMOWA - spotkanie integracyjne przy tradycyjnym wigilijnym stole.
5.,,RUCH TO ZDROWIE” — marsz Mikotajow.

6.,,ZDROWIE TO PODSTAWA” — profilaktyka zdrowia.

7. Wyjazd do kina w Drawsku Pomorskim na seans ,,Uwierz w Mikolaja”

IV.  Efekty prowadzonej dzialalnosci

Efekty treningéw w roku terapeutycznym 2023:

Efekty treningu funkcjonowania w codziennvm 7Zyciu:

1.Trening kulinarny - rok 2023 - Rok pozywnych zup;

Uczestnicy wraz z opiekunem przygotowywali zupy i pozywne buliony, ktéry byl
podawany dla obecnych w placéwce 0séb niepetnosprawnych. Po skonczonym positku,
dyzurni w ramach treningu wycierali oraz dezynfekowali stoty i krzesta. Uczestnicy w
ramach treningu zapoznali si¢ z zasadami bezpiecznego i wlasciwego korzystania ze
sprzgtdéw kuchennych i elektrycznych, ktore znajduja sie w naszej pracowni kulinarnej,
prawidlowo ustawiali brudne naczynia w zmywarce, pamigtajagc o stosowaniu
odpowiednich detergentéw i ustawieniu wiasciwej temperatury, nie mniejszej niz *60
stopni C. Po skoficzonym procesie mycia naczyn w zmywarce, wyjmowali je i ustawiali
na wlasciwe miejsca w szatkach kuchennych. W ramach treningu dezynfekowali stoliki, |
krzesta i urzadzenia z ktorych korzystali w pracowni i na stoléwce oraz byli motywowani
do pozostawiania sali treningowej w nalezytym porzadku. Uczyli sie, utrwalali
1 praktykowali to, ze wszyscy podczas przygotowan i pracy w kuchni powinni
przestrzega¢ - wlasciwe] higieny rak, obowigzku korzystania z fartuchéw, rekawiczek
jednorazowych, lub maseczek ochronnych oraz zasad BHP. Uczyli si¢ estetycznego
nakrywania do stolu, obierali, myli warzywa, przygotowywali do zup. Mieli mozliwosc¢
zapoznac si¢ z prostymi przepisami pozywnych zup, robienia planu pracy i zakupdw.
Oprocz tego uczestnicy poznali wlasciwosci i dobroczynne dziatanie zidt, herbat, kasz,
witamin itp.

Podczas wspdlnych positkéw podopieczni uczyli si¢ jak prawidlowo nalezy zachowac sig
przy stole.




2]

Uzyskanym efektem pracy w ramach treningéw kulinarnych jest to. ze: uczestnicy
potrafia przvgotowaé prosty posilek. nakryé do stolu. zaparzyé herbate lub kawe.
ugotowaé zupe, korzystaé ze sprzetu AGD. utrzymuija czysto$é w miejscu przyrzadzania
positku. coraz lepiej gospodaruja wlasnymi Srodkami finansowymi. samodzielnie robig

zakupy,

2.Trening higieniczny;

Obejmowat nauke, motywowanie i utrwalanie umiejetnosci dbania o estetyke i wyglad
zewngtrzny, wyrabial wérdd uczestnikéw nawyk systematycznego dbania o higieng
osobista, korzystania z przyboréw toaletowych oraz réznych kosmetykdéw np. kremow,
szamponéw, dezodorantéw, balsaméw. Miat na celu wypracowanie nawyku mycia rak po
wyjsciu z toalety oraz przed positkiem, wiasciwego doboru odziezy odpowiednio do
uroczystosci, pory roku i pogody, dbanie o estetyczny wyglad zewngtrzny, przestrzeganie

zasad postepowania w okresie pandemii (zachowanie dystansu, uzywanie rekawiczek, |

noszenie maseczek ochronnych lub przylbic, mycie i dezynfekcje rak pod katem
przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ chordb).

W/w trening prowadzony byt kazdego dnia w formie treningu praktycznego, podczas
ktorego wszyscy uczestnicy myli i dezynfekowali rece. Po spozytym positku przestrzegali
prawidtowe]j higieny jamy ustnej, prowadzone byly dyskusje i pogadanki na tematy:
prawidtowej higieny osobistej i bezpieczenstwa. Najczeécie] powtarzajgcym si¢
i omawianym tematem byta wlasciwa higiena i pielegnacja ciata, znaczenie regularnych
kapieli, systematyczna zmiana bielizny, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny.

Efektem prowadzonvych zajeé bylo uswiadomienie potrzeb oraz brakéw w sferze higieny.
Wypracowanie wilasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych. Nabvcie wiedzy
dotvczacei schorzen oraz chordb 1 podstawowego radzenia sobie z nimi. .

3.Trening umiejetnosci praktycznych - w ramach treningu uczestnicy uczyli sig¢
i doskonalili wykonywanie podstawowych prac domowych, np. sprzgtania pomieszczen,
pielegnacji roslin doniczkowych, zajmowali si¢ uprawa trawnika i kwiatéw
doniczkowych. Zapoznali si¢ réwniez z zasadami segregowania $mieci i odpadéw.
Uczestnicy chetnie podejmowali réznorodne czynnosci, jednak niektdrzy wymagaja
dalszej pracy terapeutycznej w tym zakresie.

Trening ten mial na celu wzbudzanie w uczestnikach checi i motywacii do dzialania. do

aktywnego udziatlu w zyciu domu. uwrazliwienie na piekno. przeniesienie prawidtowych
nawvkdéw do wilasnych gospodarstw domowvch. Dzieki uczestnictwu w tvch zajeciach
wdrazali nabyte umiejetnosci w swoich domach 1 na swoich posesjach.

4.Trening budzetowy - uczestnicy nabywali umiej¢tnosci samodzielnego prowadzenia
wlasnego budzetu, wlasciwego gospodarowania pienigdzmi poprzez: poznanie cen
towar6w i ustug, znajomos¢ oplat statych, planowanie wydatkéw, dokonywanie zakupdw
oraz oplat na poczcie i w banku, a takze korzystanie z bankomatu. Zajecia prowadzone
byly w formie dyskusji, pogadanek, scenek sytuacyjnych, czytania przygotowanych
artykulow, zwigzanych z tematyka zaje¢, sporzadzania list zakupdw, przegladania
gazetek reklamowych z lokalnych marketéw oraz obliczania przypuszczalnych kosztow
i wspolnych wyjs¢ do sklepu.




Trening ten sprawial uczestnikom spore trudnodci ze wzgledu na nieumiejetno$é liczenia,
na brak $rodkow pienieznych. a takze na prowadzenie budzetu domowego przez innych
czionkow rodziny.

5.Trening farmakologiczny - uczestnicy podczas konsultacji z lekarzem neurologiem
i psychiatrg byli uwrazliwiani na systematyczne przyjmowanie lekow, radzenie sobie z
objawami ubocznymi lekéw psychotropowych, jak réwniez na konsekwencje przerwania
farmakoterapii. Ponadto odbywali pogadanki z terapeutami na temat réznych chorob oraz
przestrzegania diety niskokalorycznej i cukrzycowej. Regularnie korzystali z pomiaréw
ci$nienia tetniczego, badali poziom cukru i kontrolowali wage ciata. W ramach treningu
farmakologicznego wszystkie wizyty lekarskie i konsultacje u lekarzy specjalistow
zarowno w poradniach i w szpitalu odbywaty si¢ wedlug ustalonych terminow.

SDS w Lobzie w roku 2023 wspdlpracowal z rejonowymi lekarzami rodzinnymi,
Centrum Zdrowia Psychicznego w Lobzie , Poradnig Stomatologiczna/Beata Danowska-
Krawczak, Prywatng praktyka lekarskg - Specjalista Rehabilitacji /Neurolog- Krzysztof |
Ratajczak.

Podczas spotkan Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego dokonuje si¢ analizy stanu
zdrowia uczestnikow. W przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia ktéregos
z uczestnikdw o sprawie tej zostaje poinformowana najblizsza rodzina. W takich
wypadkach uczestnik zostat otoczony opiekg najblizszych. Je$li natomiast uczestnik nie
mogt liczy¢ lub nie ma najblizszej rodziny, w porozumieniu z nim zostal zarejestrowany
do wlasciwego lekarza i w obecnosci opiekuna zostat dowieziony do przychodni.

Inng formg pomocy w dostepie do $wiadczen zdrowotnych jest pomoc przy zakupie
niezbednych lekarstw, towarzyszenie podczas wizyty lekarskiej oraz pilnowanie

i rejestracja na kolejne wizyty lekarskie. '

Efekty treningu umiejetnosci interpersonalnych:

W ramach treningu odbywaty sie zajecia grupowe ,,Spolecznos$é”, podczas ktorych
uczestnicy nabywali umiejetno$¢ nawigzywania kontaktoéw, podejmowania rozmowy,
aktywnego stuchania. W ramach ,,Spolecznosci” uczestnicy przygotowywali sig¢ do
dyskusji na zaplanowane tematy (znane osobisto$ci, wiadomosci z kraju i $§wiata,
| wydarzenia kulturalne i inne). Uczyli si¢ odpowiedzialnosci, wspoipracy i zafad
| partnerstwa.

Uczestnicy sa $wiadomi. jak radzi¢ sobie z trudnvmi svtuacjami. Podczas terapii
zajeciowej uczestnicy poprawnie stosuja formy grzecznosciowe. wspotdziataja w grupie 1

integrujg sie.

Efekty treningu spedzania czasu wolnego :
Trening polegal na wdrazaniu i aktywizowaniu uczestnikéw w zakresie roznych form,

takich jak: biblioterapia, muzykoterapia, arteterapia. Uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania podczas wycieczek wyjazdowych do wiosek tematycznych;

e Wioska Rybacka w Chlopach/czerwiec 2023

o  Wioska Wikingéw w Wolinie/wrzesieti 2023

Uczestniczyli takze w imprezach integracyjnych z uczestnikami z zaprzyjaznionych
osrodkéw. Byli motywowani do wychodzenia na zewnatrz 1 spedzania wolnego czasu
w ramach zajec¢ terenowych, organizowanych przez pracownikéow SDS. |




_Efel;t;' rehabilitacji/kinezyterapii:

1. Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowej;
2. Wzmocnienie mi¢sni;

3. Zwigkszenie zakresu ruchu w stawach;

4. Likwidacja przykurczow;

5. Nauka chodu z korekcjg nieprawidlowych wzorcow;

6. Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

7. Poprawa lub utrzymanie sprawnosci manualne;j;

8. Wentylacja ptuc;

9. Aktywizacja ruchowa.

Inne formv/efektv:

1. Poradnictwo psychologiczne — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lobzie
zawarl porozumienie o wspélpracy partnerskiej ze Szpitalem Specjalistycznym
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji w Zltocienicu - Centrum
Zdrowia Psychicznego — punkt w Lobzie, ul. Drawska 6. Nawigzanie wspo6lpracy
spowodowato objecie opieka psychologiczna, psychiatryczng uczestnikéw SDS
(w tym leczenie i profilaktyka). Uczestnicy otrzymywali bezplatng szybka pomoc
w kryzysach psychicznych, dostosowang do indywidualnych potrzeb w zakresie
leczenia i zdrowienia.

2. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw wurzedowych /opis rozwigzan / -
uczestnicy uczyli sie¢ sporzadzania dokumentéw niezb¢dnych do zalatwiania
spraw urzedowych: pisania podan, wypelniania formularzy, wnioskéw itp.
Z pomocg terapeuty zatatwiali sprawy urzgdowe. Dokonywali roéwniez oplat w
banku i na poczcie, uczyli sie korzystania z bankomatu. Podczas pogadanek
nabywali umiejgtnos$¢ prawidtowego zachowania si¢ w instytucjach i placowkach
publicznych.

Uczestnicy otrzymali pomoc w procesie skladania wnioskéw o $wiadczenie 500 plus
z ZUS. odbyly sie spotkania z pracownikami ZUS. szkolenia informacyine. prezentacie. |
pomoc¢ W _wypelnianiu i gromadzeniu niezbednej dokumentacii, pomoc w_skladaniu
whnioskéw. Efektem jest otrzymanie w/w $wiadczenia przez 90% ubiegajacych sie
uczestnikow.

Osiagane rezultaty sa indywidualnie zréZnicowane. Realizowane s3 w oparciu
o indywidualne plany post¢powania wspierajaco — aktywizujgcego.

V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe

Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 1 109 152, 00 zi

Srodki przekazane z budzetu Gminy Lobez - —94 700,00 z1 ( w tym darowizny:
e 3000,00 zt - Nadlesnictwo Lobez
e 500,00 zI— Kentaur
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W okresie od 01.01.2023 — 31.12.2023 r. realizowano zadania w oparciu o posiadany budzet

- w podziale na zadania zlecone i wlasne.

Poziom wydatkéw w okresie 01.01. —31.12.2023 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbo Tresé Plan po Wykonanie Wykonanie
1 zmianach planu na w %
na 2023 r. 31.12.2023r. [ 4.3
1 2 3 4 5
85203 Osrodki wsparcia — SDS 100%
Zadania zlecone 1109 152,00z | 1109 152, 00 z1
85203 Osrodki wsparcia — SDS
Zadania wlasne 94 700,00z | 94 640,94 z} 99,93 %
b) liczba pracownikéw
| Rodzaj umowy
. . (umowa na czas
Lp. Stanowisko Wymiar etatu okresiony,
nieokreslony)
L. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony
umowa na czas
2. Technik fizjoterapii 1 etat nieokreslony
umowa na czas
3. Starszy terapeuta 2 etaty nieokreslony
4. Starszy terapeuta 1 etat umowa na czas
/pielegniarka nieokreslony
5. Starszy opiekun 1 etat umowa na czas
nieokreslony
6. Opiekun 1 etat umowa na czas
okreslony
7. Referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony
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8. Pedagog

9. Sprzgtaczka

10. Gloéwny ksiegowy
11. Ksiegowy

1 etat umowa na czas

nieokreslony
1 etat umowa na czas
nieokreslony
1/4etatu umowa na czas
nieokreslony
1/4etatu umowa na ¢zas

nieokreslony

VL

Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejScia

1 osoba- klopoty zdrowotne

VII. Wspéblpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej
wspolpracy w 2023 r.:
| LP. Podmiot z ktérym SDS podjelo Efekty nawigzanej wspoélpracy:
' ' wspélprace:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego o Umowa wspoltpracy z poradnig -
(punkt w Lobzie) — Szpital wspdlpraca w ramach nieodplatnej
Specjalistyczny Ministerstwa umowy NFZ, celem ulatwienia
Spraw Wewnetrznych dostepnosci do ustug psychologa,

i Administracji w Zlociencu. psychiatry , terapeuty.
e Biezaca praca terapeutyczna.
¢ Systematyczne wizyty u psychologa
i psychiatry w ramach nieodplatnej
umowy NFZ.

2, Powiatowe Centrum Pomocy e Szkolenia, spotkania informacyjne.

Rodzinie w Lobzie. e Pomoc w zalatwianiu dofinansowan
z PFRON dla uczestnikow.

3. Powiatowy Urzedem Pracy e Szkolenia, spotkania informacyjne.

w Lobzie. e Pomoc w rejestracji oséb

niepelnosprawnych jako osoby
poszukujace prace.
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Dziatania doradcze i promujace na
rzecz oséb niepetnosprawnych
intelektualnie.

4, Zaktad ubezpieczen spotecznych — Szkolenia, spotkania informacyjne.
oddziat w Lobzie. Systematyczne monitorowania zmian
w przepisach.
Pomoc w procesie sktadania wnioskow
o $wiadczenie 500 plus.
Spotkania edukacyjne z rodzinami.
5. Biblioteka Miejska w Lobzie Integracja spoleczna — udziat
w imprezach.
Zajecia z arteterapii.
Systematyczne wizyty, wypozyczanie
ksiazek, zachecanie do czytania,
spotkania z autorami ksigzek.
Lobeski Dom Kultury w Lobzie. Integracja spoteczna — udzial
w imprezach
6. Centrum Ustug Spotecznych Stata wspolpraca w zakresie
w Lobzie przyjmowania uczestnikéw do SDS.
Os$rodek Pomocy Spolecznej Wymiana informacji.
w Wegorzynie, Radowie Matym Dziatania doradcze i promujace na
Centrum Ustug Spotecznych rzecz 0séb niepelnosprawnych
w Resku intelektualnie,
7. Zespotem Szkol im. Tadeusza Ciagla wspolpraca w ramach
Kosciuszki. wolontariatu.
Szerzenie pozytywnej wiedzy na temat
niepetnosprawnosci, majacej na celu
uczenia tolerancji, zyczliwosci
i p/dziatanie dyskryminacji — spotkania
Z uczniami.
Integracja spoleczna — udziat
w imprezach.
8. WTZ i SDS —y z terenu woj. Integracja spoleczna — udzial
Zachodniopomorskiego. w imprezach.
9. Polski Zwiazek Emerytow Integracja spoleczna — udzial
Rencistow i Inwalidow/ oddziat w imprezach.
rejonowy w Lobzie.
10. Komenda Powiatowa Panstwowej Dziatania doradcze, spotkania

Strazy Pozarnej w Lobzie.

informacyjne, szkolenia
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VIII. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach

w zakresie funkcjonowania domu

spotkania socjoterapeutyczne ,,Spolecznosé SDS ,, i omawianie zatozonych
tematow wg. planu,

wyjazd do dwoch wiosek tematycznych,

organizacja Jubileuszu 25 — lecia placowki, film, program artystyczny,
wspolne obchody waznych dni, $wigt, $wiat, uroczystosci rodzinnych,
prezentowanie dorobku SDS na facebook, udziat w oglaszanych akcjach,
udziat uczestnikow w organizowanych zadaniach, konkursach , dziatan
informacyjno - edukacyjnych;

korzystanie z réznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego,
przejmowanie wspdtodpowiedzialnosdci za przygotowanie prac i zadan
kierowanych przez opiekunow,

aktywnos¢ fizyczna, sport i zajgcia z fizjoterapeuta,

poradnictwo psychologiczne, wspolpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego,
kontrola stanu zdrowia i monitorowanie sytuacji uczestnikéw:

malowanie i od$wiezenie pracowni rekreacyjnej oraz korytarzy na parterze,
podjecie wspdtpracy z ZUS, PUP w ramach dzialan doradczych.

Realizacja poszczegélnych celéw i zadan w 2023 byla zgodna z wyznaczonym planem |
pracy oraz programem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lobzie. Poszczegélne |
zadania — terapia, treningi byly prowadzone przez wykwalifikowanych pracownikow

SDS, a obejmowaly one:

I KT
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podpis Dyrektora
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