Projekt

z dnia 15 listopada 2024 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR .....cceueeunnene
RADY MIEJSKIEJ W LOBZIE

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz. 2151) wzwiazku zart. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Lobzie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025, ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Lobza.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady
Henryk Stankiewicz
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Zalacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Lobzie

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2025

e

Lobez — listopad 2024 r.
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Sposrod probleméw spotecznych te zwigzane z alkoholizmem, narkomanig i srodkami psychoaktywnymi
sa jednym z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to z kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza
nie tylko osoby uzaleznione, ale i cale spoleczenstwo. Naduzywanie alkoholu, zazywanie S$rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne powoduja wiele szkdd spotecznych takich jak: zaklocanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem s$rodkow
psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi nalezg do zadan wlasnych gminy. Zadanie to realizowane
jest poprzez coroczny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Realizacja zadan prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii powinna przyczyniaé si¢ do ograniczania dostgpnosci i spozycia napojow
alkoholowych, zazywania substancji psychoaktywnych, dzialania na rzecz trzezwosci, przeciwdziatanie
powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow, a takze przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym.

W 2024 roku przeprowadzono badania na terenie Gminy Lobez majace na celu zdiagnozowanie
oraz okreslenie gtéwnych probleméw wystepujacych wsrdd spotecznosei lokalnej. Obejmowaty one podstawowe
problemy spoteczne zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniami
behawioralnymi, przemoca domowa oraz przemocg w S$rodowisku szkolnym oraz cyberprzemoca.
Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych dla Gminy Lobez w 2024 roku stanowita podstawe
do zaplanowania konkretnych dziatan na terenie Gminy Lobez majacych na celu eliminacje zagrozen i problemow

wystepujacych wérdd mieszkancéw gminy.

"Organy administracji rzgdowej oraz jednostki samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajagcych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw

naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy."

Zadania te powinny by¢ wykonywane poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania
si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

3) ustalenie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w kraju,

4) ograniczenie dostepnos$ci alkoholu,

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7) przeciwdziatanie przemocy domowej,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.
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1. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

naktada szereg obowiazkow na instytucje i organizacje, a przede wszystkim na organy administracji rzadowe;j

i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych (art. 4% ust. 1
ustawy) nalezy:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 13% i 15 ustawy
(dot. reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

2. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zasady 1 tryb postepowania w zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz zadania i uprawnienia organow
administracji rzadowe;j i jednostek samorzadu terytorialnego, a takze innych podmiotow w zakresie przeciwdziatania
naruszeniom prawa dotyczacego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii okre$la ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii obejmuja (art. 10 ustawy):

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych i 0séb zagrozonych
uzaleznieniem,

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sOb uzaleznionych, dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Zadania wlasne gminy zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
a takze w zakresie przeciwdzialania narkomanii bgdg realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oso6b
niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. 22012 r. poz. 1169 z p6ézn. zm.)
oraz potrzebami 0s6b z réoznymi niepetnosprawnosciami okreslonymi w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia

30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

3. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
1) Zwigkszanie dostepnosci do terapii poznawczo-behawioralnej.
2) Organizowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli ze wszystkich typoéw szkot oraz
dla rodzicow, dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
3) Zakup i rozprowadzanie materialéw informacyjno-edukacyjnych (ksiazki, broszury, ulotki) w zakresie

rozwigzywania probleméw uzaleznien behawioralnych.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania jakiej§ substancji
albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie
od alkoholu, lekoéw, narkotykow czy tez hazardu, zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot
tego, co jest przyczyng uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bgdac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazde;j
sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizycznej. Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna,
leki i narkotyki, takie jak kokaina lub opioidy (kodeina, morfina i heroina), dziataja w taki sposob, ze stymuluja
umiejscowione w mozgu receptory. Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych dochodzi do uzaleznienia
od pewnego stanu psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara si¢, by taki stan trwat jak najdtuzej —
jej organizm zostaje pobudzony, nastepuje kumulacja przyjemno$ci, a pdzniej roztadowanie emocji.
Dlatego tez hazardzisci graja, dopdki majg pienigdze, a sami nie sg w stanie przerwaé procesu cigglego
stymulowania emocji. |wlasnie to jest istota roznicy miedzy wspomnianymi uzaleznieniami.
Substancje psychoaktywne dziatajg na receptory, a okreSlone zachowanie przy uzaleznieniach behawioralnych
wplywa na stan emocjonalny, wyrzut endorfin i adrenaliny.

Objawy odstawienne w uzaleznieniach behawioralnych ograniczajg si¢ do sfery psychicznej, pojawiajg si¢
lek, niepokdj i1 depresja. W przypadku uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wystepuja zespoty
abstynencyjne, ktore, w zalezno$ci od rodzaju substancji, maja réznoraki przebieg chorobowy. Wystepuja objawy
fizyczne, takie jak dreszcze, zimne poty czy biegunka. W obu przypadkach negatywne skutki objawiajg sie takze
w sferze spotecznej. Dochodzi do izolowania si¢ od ludzi, pojawiajg si¢ zte relacje rodzinne, zwigzane z zanikaniem
wigzi czy wrecz rozpadem rodziny, nie bez znaczenia sg tez ogromne problemy w pracy, nierzadko konczace si€ jej

utrata

Oba rodzaje uzaleznien maja wiele wspélnych cech:
1) poczucie przymusu wykonywania okreslonych zachowan;
2) tolerancja na substancje czy okreslone zachowanie — wystgpuje koniecznos¢ ich nasilania w celu uzyskania
podobnych efektow;
3) zaniedbywanie innych zrodet przyjemnosci;

4) kontynuowanie zachowan mimo pojawiania si¢ wyraznych szkod, ktore si¢ z nimi wiaza.
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Réznice:

1) oile osoba uzalezniona moze catkowicie odstawic¢ substancje psychoaktywne, o tyle catkowitej abstynencji
w przypadku niektorych uzaleznien behawioralnych zachowac si¢ nie da. Trudno wyobrazi¢ sobie bowiem
osobg uzalezniong od komputera, ktora rezygnuje z tego narzgdzia i tym samym znacznie ogranicza sobie
szanse rozwoju osobistego. Podobnie osoba uzalezniona od zakupow nie jest w stanie zrezygnowac
z robienia jakichkolwiek zakupow;

2) przy uzaleznieniach chemicznych pierwszym krokiem jest detoksykacja, polegajaca na oczyszczenie
organizmu z toksyn. Tego etapu w uzaleznieniach behawioralnych oczywiscie nie ma;

3) kolejna réznica jest stopien negatywnego wplywu uzaleznienia na organizm. Podczas gdy uzaleznienia
chemiczne mogg prowadzi¢ do bardzo powaznych uszczerbkow na zdrowiu, uzaleznienia behawioralne
pod tym wzgledem wydajg si¢ by¢ znacznie tagodniejsze. Chociaz np. kompulsywne objadanie si¢ jest
Z pewnoscig bardzo grozne dla zdrowia, a uzaleznienie od seksu znacznie zwigksza ryzyko zarazenia si¢
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa;

4) leczenie farmakologiczne pacjentéw uzaleznionych od $rodkéw chemicznych polega na podawaniu
im $rodkow uzywanych w terapii odwykowej: naltreksonu, naloksenu oraz nalmefenu. Sg to leki dziatajace
na receptory opioidowe w moézgu. Pacjentom podaje si¢ tez leki, ktére hamuja np. glody alkoholowe.
Inaczej sytuacja wyglada w przypadku uzaleznien behawioralnych. Nie ma idealnych farmaceutykow,
ktére hamowatyby niepozadane dziatania oséb uzaleznionych od konkretnych zachowan, stanow
emocjonalnych;

5) w przypadku uzaleznien behawioralnych praktycznie nie istnieje ryzyko przedawkowania, cho¢ zdarzaty
si¢ przypadki $mierci przed ekranem komputera zwigzane z zaniedbaniem realizacji podstawowych potrzeb

fizjologicznych, takich jak sen, jedzenie i picie.

Do najpopularniejszych uzaleznien czynnoSciowych nalezg: uzaleznienie od komputera, uzaleznienie
od Internetu, uzaleznienie od telefonu, uzaleznienie od hazardu, pracoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

uzaleznienie od seksu, zakupoholizm.

4. PODMIOTY WYKONUJACE ZADANIA Z GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie w zakresie:
a) inicjowania i koordynowania polityki Gminy Lobez wobec probleméw alkoholowych,
b) motywowania osob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego,
c) podejmowania interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13! i 15 ustawy
(dot. reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
2) Urzad Migjski w Lobzie
3) Inne podmioty, ktorym moga by¢ zlecane zadania wynikajace z gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (Komenda Powiatowa Policji
w Lobzie, Centrum Integracji Spotecznej ,,Od Nowa’’ w Lobzie, Fundacja ,,Pasja’’ w Lobzie, Centrum Uslug
Spotecznych w Lobzie, organizacje i stowarzyszenia sportowe, kulturalne i spoleczne, a takze placowki

o$wiatowe dla ktorych Gmina Lobez jest organem prowadzacym).
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5. ZRODLA FINANSOWANIA KOSZTOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Zrédtem finansowania zadan programu sa dochody gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych oraz optat napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml.

6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1) Ustala si¢ wynagrodzenie dla kazdego cztonka komisji w nastepujacej wysokosci:
a) zaudziat w posiedzeniu komisji - w wysokosci 220 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
b) za udziat w rozmowach wyjasniajagco-motywujacych - 220 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
€) za udzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych - 220 zt brutto,
d) za udziat w prelekcji informacyjnej z przedsigbiorcami o normach przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy - 220 zt brutto.
2) Organizacje i tryb pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie okresla

Regulamin Organizacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lobzie.

7. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

1) Urzad Miejski w Lobzie w zakresie merytorycznego wykonania zadan wynikajacych z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani.

2) Centrum Ushug Spotecznych w Lobzie w zakresie zadan realizowanych w placoéwkach wsparcia dziennego

funkcjonujacych w strukturach tej jednostki.

ROZDZIAYL 1I
PODSTAWOWE CELE I ZAKRES WDRAZANYCH DZIALAN

1. W zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi:
1) zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mtodziez:
a) ograniczenie mozliwo$ci zakupu i spozycia alkoholu przez niepelnoletnich,
b) wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych, uczenie postaw i umiejetnoSci stuzgcych
zdrowemu i trzezwemu zyciu,
C) ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez,
d) udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol,
e) edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynenciji,
f) prowadzenie r6znych szkolen, kampanii i imprez majgcych na celu zmiany postawy wobec picia alkoholu
przez mlodziez.
2) zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznien:
a) uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na rozwijanie procesu uzaleznienia,
b) uczenie osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiaréw i wzorcow picia,
c) zwigkszenie skutecznos$ci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych z nadmiernego picia,

d) zwigkszenie dziatan profilaktycznych w szkole i srodowiskach lokalnych,
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e) szkolenie sprzedawcOw z zakresu obowigzujgcej ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
3) zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0sob uzaleznionych:
a) zwigkszenie dostepnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,

b) wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy.

2. W zakresie przeciwdzialania narkomanii:
1) zapobieganie wzrostowi i rozpowszechnianiu si¢ problemow narkomanii oraz zmniejszenie zainteresowania
dzieci i mtodziezy substancjami odurzajacymi:
a) wdrazanie programow profilaktycznych i metod, uczenie postaw i umiej¢tnoéci stuzacych zyciu
bez narkotykow,
2) ograniczenie szkdd zwigzanych z narkomania u 0sob uzaleznionych i w §rodowisku lokalnym:
b) ksztattowanie postaw abstynenckich,
3) reintegracja osob uzaleznionych od narkotykow:
a) zapobieganie nawrotowi choroby,
b) utrwalanie postaw abstynenckich.

3. W zakresie profilaktyki rozwiazywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi
(zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025):

1) profilaktyka uniwersalna — jest ukierunkowana na cale populacje, zmniejszanie i eliminowanie czynnikoéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych
prawidtowy rozwéj wérod m.in.: dzieci i mlodziezy w wieku ponadpodstawowym, miodych dorostych,
rodzicow dzieci w wieku szkolnym, poprzez propagowanie opozniania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej; realizacja profilaktyki uniwersalnej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ?,

2) profilaktyka selektywna — jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka. Obejmuje dziatania
profilaktyczne adresowane do osob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemow
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego; realizacja profilaktyki selektywnej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ,

3) profilaktyka wskazujaca — jest ukierunkowana na jednostki wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia. Profilaktyka wskazujaca przejawia
si¢ m.in. poprzez interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popetianych przez kierowcoOw pod wpltywem substancji psychoaktywnych; realizacja profilaktyki

wskazujacej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ.

Edukacja zdrowotna w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021-2025:
a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka

szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,

! Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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b) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci 1 mlodziez,

€) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej i mozliwoséci przeciwdziatania
przemocy domowej, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

Szkolenie kadr:

a) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

b) rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien,

¢) podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisow, w tym:

a) zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

b) zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych.

Dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia a lata 2021-2025:

a) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwage
wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajace prawidlowy rozwoj,

b) prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych wérod
0s6b dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy,

C) poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

Dziatania w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025:

a) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow
i wychowawcow,

b) poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Dzialania w ramach profilaktyki wskazujacej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021-2025:

a) poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujacej,

b) udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢,

c) zwickszanie dostgpnosci i podnoszenie jakoéci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu,

d) poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia

alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong skutecznos¢,
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e) zwiekszanie oferty dzialah zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej 0s6b uzaleznionych
od alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia,

f) wspieranie dziatalnoéci srodowisk abstynenckich,

g) zwickszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,

h) zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla osob doznajacych przemocy domowej,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym,

i) podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujacych przemoc
domowa.

ROZDZIAL 1V
REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII, UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM ORAZ PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z RODZINA

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykoéw, osob z uzaleznieniami behawioralnymi oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem:

1) prowadzenie edukacji na temat uzaleznien, form leczenia, profilaktyki (szkolne programy profilaktyczne,
broszury, materiaty informacyjne rozpowszechniane w miejscach publicznych na terenie gminy), w ramach
profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,

2) kontynuacja dziatalnosci terapeutow (porady i =zajecia terapeutyczne dla o0sob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, w tym pomoc terapeutyczna dla dorostych oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow),

3) kontynuacja dziatalnoéci grupy wsparcia i Klubu AA,

4) kontynuacja dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego w Lobzie,

5) kontynuacja dziatalno$ci terapeuty systemowego, poznawczo - behawioralnego i mediatora w Punkcie
Konsultacyjnym w Lobzie,

6) finansowanie zabezpieczen przeciwalkoholowych i terapii podtrzymujacych dla o0sob uzaleznionych
od alkoholu uczestniczacych w terapii odwykowej,

7) warsztaty terapeutyczne nt. profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii i przemocy domowej
prowadzone w szkotach,

8) prowadzenie strony internetowej www.gkrpa.lobez.pl zawierajgcej informacje m.in. na temat dziatan

profilaktycznych oraz dostepno$ci pomocy dla 0sob potrzebujgcych wsparcia,
9) edukacja poprzez upowszechnianie informacji na temat probleméw uzaleznien i szeroko rozumiane;

profilaktyki oraz diagnoza / badanie probleméw spotecznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii i uzaleznien behawioralnych
pomocy terapeutycznej i prawnej:
1) poradnictwo, motywowanie do podjecia abstynencji, pomoc w uzyskaniu miejsca na oddziale odwykowym,
w osrodku wczesnej interwencji na detoksie, w o$rodku rehabilitacyjnym (GKRPA, terapeuta,
punkt konsultacyjny),
2) prowadzenie pracy terapeutycznej z rodzing,
3) organizowanie grup wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych,
4) przeciwdziatanie przemocy domowej i ochrona ofiar przemocy domowej (Zespdt Interdyscyplinarny,
terapeuta),
5) poradnictwo radcy prawnego $wiadczacego ustugi doradcze dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych

oraz ich rodzin.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych w szczegoélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych:
1) finansowanie dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z grup ryzyka, niedostosowanych
spotecznie, ubogich i z rodzin alkoholowych przy Szkole Podstawowej Nr 2 im. Mikotaja Kopernika
w Lobzie (doposazenie, dozywianie dzieci, pomoc w organizacji imprez okoliczno$ciowych, wynagrodzenia
wychowawcow),
2) wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogow szkolnych, nauczycieli i wychowawcow
placowek wsparcia dziennego,
3) realizacja szkolnych programéw / warsztatow profilaktycznych,
4) dofinansowanie $wietlic/sotectw w ramach organizowanych $rodowiskowych programéw profilaktyczno —
informacyjnych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
5) organizowanie lokalnych akcji profilaktycznych i zdrowotnych dla mieszkancéw z réznych dziedzin
profilaktyki,
6) organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych w dziedzinie profilaktyki alkoholowej oraz
przeciwdziatania narkomanii dla mlodziezy szkot ponadpodstawowych,
7) udziat w ogodlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki,
8) organizowanie i finansowanie warsztatow i spektakli teatralnych na temat szeroko rozumianej profilaktyki,

9) dofinansowywanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych kierowanych do dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i przemocy domowej:

dofinansowanie i merytoryczne wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0sob dotknietych problemem
alkoholowym - umozliwienie im udzialu w szkoleniach, naradach, imprezach trzezwosciowych oraz zapewnienie

dostepu do materiatow edukacyjnych.

5. Udzielanie pomocy finansowej innym jednostkom samorzadu terytorialnego z przeznaczeniem
dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ leczniczg, ktorzy realizujg zadania sluzace rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okres§lonych w art. 13 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela positkowego:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

2) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocj¢ i reklame napojow

alkoholowych, w szczeg6lnosci reklame skierowang do miodziezy.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej:
dofinansowanie Centrow Integracji Spotecznej prowadzacych dziatalno§¢ na terenie Gminy Lobez

(w ramach otwartego konkursu ofert).
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8. Finansowanie dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie, w tym:
1) wynagrodzenia cztonkow komisji,
2) koszty szkolen cztonkdéw komisji,
3) materialy i wyposazenie,

4) opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

ROZDZIAY V
INSTYTUCJE I ORGANIZACJE ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIEM NARKOMANII
| PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE GMINY LOBEZ

1. W Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodleglosci 50 przyjmuja nieodptatnie specjalisci:
1) terapeuta ds. uzaleznieh prowadzacy spotkania z osoba uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi oraz
potrzebujacymi wsparcia,
2) terapeuta systemowy i poznawczo - behawioralny oraz mediator rodzinny dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz potrzebujacych wsparcia
3) pracownik punktu konsultacyjnego, udzielajacy informacji / pomocy osobom uzaleznionym,
wspoluzaleznionym oraz potrzebujacym wsparcia,

4) radca prawny udzielajacy pomocy osobom wspotuzaleznionym oraz doznajacym przemocy.

2. Wspoélnota AA — z siedzibg w Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodleglosci 50 - oferuje pomoc
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom. Organizuje samopomocowe zajgcia w warunkach

zapewniajacych dyskrecje w tym rowniez mitingi.

3. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie ul. Wojska Polskiego 2 - dziatania instytucji w zakresie profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi ukierunkowane sa na prowadzenie rozméw profilaktycznych i pouczajacych.
W przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow funkcjonariusze policji wnioskuja do sadu o wiasciwe
sprawowanie wiadzy rodzicielskiej oraz o leczenie odwykowe z powddztwa cywilnego. Komenda Powiatowa
Policji w Lobzie prowadzi réznorodne dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej wdrazajac

,Niebieskg Karte”.

4. Centrum Ustug Spolecznych w Lobzie - udziela pomocy rodzinom, w ktéorych wystepuje trudna sytuacja
finansowa i rodzinna. Pomoc ta, to gtéwnie pomoc finansowa w formie zasitkow oraz obiadow w szkotach dla
dzieci. CUS prowadzi rowniez dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej wdrazajac ,,Niebieskg
Kartg” (Zespot Interdyscyplinarny). Pracownicy socjalni CUS-u prowadza szeroko rozumiang prace socjalng, ktora
ma na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania
w spoteczenstwie poprzez petienie odpowiednich rol spolecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu

celowi.

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie przy ul. Bema 27 - w ramach dziatan z zakresu interwencji
kryzysowej proponuje:

1) pomoc prawna, pedagogiczna, socjalng i psychologiczna,

2) poradnictwo i konsultacje,

3) grupe wsparcia dla kobiet i m¢zczyzn ofiar przemocy domowej,
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4) grupe wsparcia dla dzieci i mtodziezy dotknigtych przemoca i b¢dacych $wiadkami przemocy.

6. Centrum Integracji Spotecznej ,,Od Nowa” w Lobzie przy ul. Drawskiej 6 - ma na celu umozliwienie powrotu
na rynek pracy osobom dlugotrwale bezrobotnym niepotrafiacym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami
zyciowymi. Zadaniem CIS jest reintegracja spoteczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spolecznej dzigki
pomocy szeregu specjalistow: psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego. Uczestnicy
odbywaja rozmowy diagnostyczne, ktore pomagaja ocenié¢ osobowos$¢ oraz ich mocne i stabe strony, dzieki temu

specjalisci mogg okresli¢ indywidualne potrzeby uczestnikdéw, problemy oraz sposoby ich rozwigzywania.

7. Fundacja ,,Pasja” w Tarnowie, gm. Lobez - ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dlugotrwale bezrobotnym niepotrafigcym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem
CIS jest reintegracja spoteczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spotecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:

psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.

8. Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Grabowie 1, gm. Lobez -
jest placowka prowadzaca leczenie, terapi¢ i rehabilitacje osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
powyzej 18 roku zycia. Placowka realizuje formute edukacji prozdrowotnej obejmujacej profilaktyke zachowan
ryzykownych dotyczacych przede wszystkim HIV, AIDS i innych choréb zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.

1) Liczba miejsc w osrodku rehabilitacyjnym: 35 (od 18 r. zycia).

2) Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-18 miesigcy ($rednioterminowe).

3) Placowka prowadzi: leczenie somatyczne i psychiatryczne, poradnictwo dla rodzin osob uzaleznionych,
poradnictwo dla os6b uzaleznionych, psychoterapi¢ indywidualng dla oséb uzaleznionych, psychoterapie
grupowa dla rodzin os6b uzaleznionych, psychoterapi¢ grupowa dla 0so6b uzaleznionych, kursy zawodowe.

4) Placowka wystawia skierowania na badania stwierdzajace zakazenie HIV, HCV oraz HBV.

5) Placoéwka przyjmuje osoby zobowigzane przez sad do leczenia.

6) Placowka prowadzi program profilaktyczno-leczniczy dla 0s6b uzaleznionych lub uzywajacych szkodliwie,

skierowanych do programu w zwigzku z art. 72 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Organizacje i stowarzyszenia kulturalne i sportowe, ktore w swoich statutach ujgte maja zadania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

ROZDZIAL VI
PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2025

Lp. Zrédlo finansowania Plan wydatkow
na 2025 rok
1. Dzial: 851 Ochrona Zdrowia
Rozdzial 85153 Zwalczanie narkomanii 17 870 zk
2. Dzial: 851 Ochrona Zdrowia
Rozdzial: 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 463 329 z1
3. Dzial: 851 Ochrona Zdrowia
Rozdzial: 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi - wiasne (CUS) 108 801 zI
RAZEM 590 000 zi
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Planowany dochdd z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w 2025 r.: 415 000 z1

Planowany dochod pochodzacy z optat za napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalne;j
napoju nieprzekraczajacej 300 ml w 2025 r.: 100 000 zt

Niewykorzystane §rodki przez Centrum Ushug Spotecznych w 2024 r.: 75 000 zt
Laczny dochod: 590 000 zt

RAPORT Z WYKONANIA W DANYM ROKU
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I EFEKTOW JEGO REALIZACJI,
ZOSTANIE PRZEDLOZONY RADZIE GMINY W TERMINIE DO DNIA 30 CZERWCA ROKU
NASTEPUJACEGO PO ROKU, KTOREGO DOTYCZY RAPORT
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025, prowadzenie zadan zwiazanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych, jest zadaniem wlasnym gminy.
Realizacja tych zadan prowadzona jest zgodnie z gminnym programem uchwalanym corocznie przez Rade
Miejska w Lobzie. Niniejszy projekt uchwaty zawiera program obejmujacy realizacje zadan w roku 2025.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie wuchwala nr 9 zdnia
12 listopada 2024 r. pozytywnie zaopiniowata projekt niniejszej uchwaty.

Majac na wzgledzie przepisy wymienionych ustaw, podjgcie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.

Id: SE3618A7-AE3B-49FD-8E2A-05F49BBBF932. Projekt Strona 1



	UCHWAŁA NR  RADY MIEJSKIEJ W ŁOBZIE z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Zalacznik 1
	Uzasadnienie


