SPBAWOZDANIE ZA ROK 2025 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w Lobzie

Y.obez 13.02.2026 r.
Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
ul. Loznicka 31
L Dyrektor: Monika Smulska
IL. Typ domu
Typ domu | Liczba uczestnikéw na dzien 31.12. 2025 r.
A (przewlekla choroba psychiczna) | 12
| .
| B (niepelnosprawnos¢ intelektualna) 28
W tym ilo$¢ oséb 15

‘ ubezwlasnowolnionych

III. Formy prowadzonej dzialalnoSci
( rodzaj terapii, treningéw a takze Srednia liczba uczestnikow w ciggu roku na
roszczegdlnych zajeciach)

Terapia (terapia zajgciowa) sluzgca realizacji treningéw tj.: funkcjonowania
w codziennym Zzyciu, umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
spedzania czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ - prowadzona
w poszczeg6lnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikow —
AB): W okresie: 01.01. —31.12.2025 r.,

e pracownia rgkodziela artystycznego - /stala grupa — 7 osdb, $rednia liczba —
6 0sdb/,

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 7 osdb, $rednia liczba — 6 os6b/,
pracownia plastyczna - /stata grupa — 7 0s6b, $rednia liczba — 7 osdby/.

e pracownia gospodarstwa domowego - /stala grupa — 7 oséb, $rednia liczba —
6 0sob/,

e pracownia stolarska - /stala grupa — 7 0séb, srednia liczba — 7 oséb/,

e pracownia Te¢cza - /stala grupa — 5 oséb, srednia liczba — 4 osoby/,

e rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecent lekarza ortopedy, specjalisty
rehabilitacji - 26 oséb, grupowa - 40 oséb.




Ushugi SDS w 2025 r. $wiadczone byty w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych;
w poszezegdlnych pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika |
indywidualnym planem postgpowania wspierajgco - aktywizujgcego i jego aktualnymi |
potrzebami psychofizycznymi. Oprocz zajeé w pracowniach: plastvczna. stolarska,
rckodziela artystycznego. dziewiarska. gospodarstwa domowego: uczestnicy korzystali
z rehabilitacji medycznej wg. ustalonego harmonogramu.

Postepowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2025 roku
obeimowalo:

L. Trening.: funkcjonowania w codziennym zyciu z zachowaniem
wytycznych i zalecen bezpiecznego postepowania. Tematyka zajeé:

Trening dbalosci o higiene i wyglad zewnetrzny:
Kluczowe elementy treningu higieny

e higiena osobista: nabywanie nawyku codzienne mycie calego ciala, kgpiele,
mycie wltosdw, obcinanie paznokei, golenie,

 higiena jamy ustnej: szczotkowanie zgbéw po positkach, dbanie o $wiezy
oddech,

« nawyki toaletowe: korzystanie z toalety, mycie rak po jej uzyciu oraz przed
positkami,

e wyglad zewngtrzny :dobér czystej odziezy, zmiana bielizny, dbanie o
schludnos¢, dobieranie odziezy do odpowiedniej pory roku,

e obstuga przyboréw: prawidlowe uzywanie kosmetykow, szczotek, przyborow
toaletowych.

W ramach treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny oraz nauki higieny osobistej
uczestnicy nabywajg umiejetnosci samodzielnego zastosowania podstawowych zasad
higieny w codziennym Zyciu, wyrabiaja potrzebe dbania o wyglad zewngtrzny.
Zapoznaja si¢ takze ze skutkami nieprzestrzegania zasad higieny. Ksztaltowanie
prozdrowotnych postaw podczas zaj¢¢ z Edukacji zdrowotnej motywuje do
systematycznosci w codziennym dbaniu o higiene oraz do prowadzenia zdrowego trybu
zycia,

Trening kulinarny:
Glownym celem zaje¢ jest podtrzymywanie i rozwijanie zaradnosci Zyciowej oraz
doskonalenie umiejgtnosci z zakresu samoobshugi i samodzielnosci. Podczas zajeé
uczestnicy majg mozliwos¢ wykonywania czynnosci przydatnych w zyciu codziennym:
racjonalnego planowania zakupdéw, doboru odpowiednich produktéw, wyrabiania
nawyku dbania o higien¢ osobista przed przygotowaniem positku oraz konieczno$é
stosowania odziezy ochronnej. Doskonala samodzielng organizacje stanowiska pracy,
uczg sig¢ podstaw nakrywania do stolu, estetycznego przygotowania potraw,
samodzielnego przygotowywania prostych positkéw. Ukladajg jadlospisy, poznajg
zasady prawidlowego przechowywania zywnosci, zasady zdrowego i racjonalnego
odzywiania si¢, umiej¢tnego korzystania z przepiséw kulinarnych. Dodatkowo
rozwijajg si¢ estetycznie podczas nauki poprawnego nakrywania do stohu. Obshuga
sprzgtow AGD (np.: robot kuchenny, opiekacz, kuchenka mikrofalowa, zmywarka do
| naczyn) takze stanowi wazny element zajeé praktycznvch. |




Trening umiejetnosci praktycznych:

Trening umiejetnosci praktycznych to nauka samodzielnosci oraz podnoszenie
zaradnosci zyciowej uczestnikéw. W ramach zaje¢ osoby niepelnosprawne nabywaja,
a takze doskonala umiej¢tnosci z zakresu obstugi sprzetéw, urzadzen gospodarstwa
domowego, obslugi sprzetéw AGD: pralki automatycznej (segregacji odziezy,
odpowiedni dobér detergentéw do prania, dozowania proszku, ptynu, obstuga pralki,
rozwieszanie odziezy na suszarce), zelazka (prasowanie, dobér temperatury,
przechowywanie sprzgtu), zmywarki (resztowanie, ukladanie naczyn, dozowanie
srodkdw myjacych, usuwanie naczyn). Podczas treningu zostaja uswiadomione
zagrozenia wynikajagce z nieprawidlowego uzytkowania sprzetéw, ksztattuje sie
wilasciwe nawyki postgpowania podczas pracy na sprzecie. Ponadto prowadzone sg
zajecia z zakresu mycia recznego, prania recznego. Wdraza sie praktyke poza placowks
poprzez wspolprace z rodzicami, opiekunami.

Gospodarowanie pieniedzmi, planowanie wydatkéw. Trening budzetowy.

W ramach zajg¢ podczas treningu gospodarowanie wiasnymi srodkami finansowymi
uczestnicy nabywaja umieje¢tnoscei z zakresu rozr6znienia wartosei pienigdza, poznajg
utrwalajag wiadomosci dotyczace form oszczgdzania pienigdzy, zasad racjonalnego
gospodarowanie Srodkami finansowymi, ucza si¢ przyporzadkowywaé produkty do
branz sklepowych, poznaja ceny poszczegdlnych artykutéw. Dzieki tym zajeciom
uczestnicy stajg si¢ bardziej niezalezni i samodzielni. Ponadto ucza si¢ planowania
zakupéw w oparciu o posiadany budzet. Celem jest osiggniecie jak najwyzszego

poziomu samodzielnosci w codziennym zyciu.

2.Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, w tym:

* nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spolecznych / réwniez w trybie
on-line/,

* nauka aktywnego shluchania, utrzymywania kontaktu wzrokowego,
formulowania komunikatow "JA",

* rozpoznawanie i regulacja wlasnych emocji, radzenie sobie ze stresem,
opanowanie agresji,

* ksztaltowanie pozytywnych relacji i integracja z osobami z rdznych
srodowisk,

* wyrazanie wlasnego zdania,

* ftrening rozwigzywania konfliktdéw, negocjacje, przestrzeganie zasad
spolecznych,

* radzenie sobie z trudng sytuacja,

* wspolpraca z grupg w pracowni jak rowniez na facebook,

* ksztalttowanie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,

¢ zachowanie dobrej kondycji poprzez aktywnos¢ zyciows,

* zalatwianie spraw urzgdowych w mozliwie dostepny sposob,

* trening komputerowy - nauka przesylania maili i korzystania z poczty
email,

* wyszukiwanie materialéw do nauki w internecie,

* rozwigzywanie testow i wysytanie mailem ich wynikéw,




* ogladanie filmow z zakresu wiedzy na konkursy - ogiaézane przez !
terapeutow zatrudnionych w SDS.

3.Treningi umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania |
zainteresowan literaturg, filmem, programami publicystycznymi, muzyka, rozrywkami
umystowymi, grami i loteryjkami logicznymi, czynnosci kierowane na korzystanie
z mediéw: telewizja, radio w celach informacyjnych, $ledzenie biezacych informacji
w kraju i na $§wiecie.

4. Treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym: dbalosci o wiasne
zdrowie, korzystanie ze $wiadczen zdrowotnych, w tym z teleporad, uzgadnianie
terminu wizyt. lekarskich i badan diagnostycznych, zakup lekéw /w tym za pomocy |
internetw/, uczestnictwo w pogadankach i szkoleniach prozdrowotnych, prowadzonych
w SDS, zachecanie do éwiczen, aktywnosci fizycznej, zachowania odpowiedniej diety, |
systematyczny pomiar cisnienia.

5. Zajecia edukacyjne obejmujace réoznorodne metody wspomagajace
rozwoj psychoruchowy.

6. Rehabilitacja medyczna: kinezyterapia - indywidualna i grupowa, masaz, gry
i zabawy ruchowe z fizjoterapeuts, zajecia na $wiezym powietrzu, maraton pieszy.

7. Wspoélpraca z rodzina uczestnikéw, osobami i podmiotami
dzialajagcymi w obszarze udzielania pomocy, ktérej celem jest
uzyskanie jak najwickszej efektywnosci wspdlnie podejmowanych
i realizowanych dzialan na rzecz uczestnikow.

8. Pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych.

9. Pomoc w kryzysie psychicznym i zdrowotnym, pomoc w zalatwieniu
recept i zakupu lekéw, w tym:
* kontakt i porady ze specjalisty neurologiem zatrudnionym na potrzeby
SDS,
e kontakt i porady ze specjalistami z Centrum Zdrowia Psychicznego,
e rozprowadzenie recept,
o kontrola przyjmowania lekéw i stosowania sie do zalecen lekarskich —
praca ciggla z uczestnikami,
e rozmowy edukacyjne, wyjasniajace, udzielanie realnej pomocy osobom
tego wymagajacym,
e monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku
nagtych objawdw psychotycznych.




Zajecia wg. rocznego planu pracy, ktére odbyly sie w placéwee:

STYCZEN 2025
1.Karnawal w stylu DISCO PARTY- konkurs na najtadniejszy stréj, dekoracje,
kostiumy, zabawa karnawalowa.
2. Swiatowy dzien $rodkéw masowego przekazu- trening korzystania z mediow-
warsztaty W naszym Domu- 29.01.2025 r.
3. Zajgcia z profilaktyki zdrowia - ...weZ si¢ zbadaj!
4. Dzien sportu w SDS, gry i zabawy na $niegu.

LUTY 2025

1. Zabawa karnawatowa w Labuniu Wielkim.

2. ,Walentynki” — gry, zabawy, poczta walentynkowa.

3. Dzieti sportu w SDS — zajecia ruchowe na sali, rozgrywki druzynowe.

4. Profilaktyka zdrowia— NOWA PIRAMIDA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.
6. ,, Thusty czwartek ,, w naszym Domu — przygotowujemy faworki — warsztaty.

MARZEC 2025

1.,,Dziefi Kobiet” — przygotowanie uroczystosci, trening umiejetnosci spotecznych.
2.,,Swiatowy Dzief Oséb z Zespotem Downa - dzieri kolorowe;j skarpetki.

3.,.1 Dzieh Wiosny” - barwny korow6d, ognisko, wspélne przygotowanie wiosennego kociolka.
4. Profilaktyka zdrowia — talerz zdrowia — Jedz zdrowo i kolorowo — warsztaty.

5. ,,Swiatowy Dzien Drzemki” — trening relaksacyijny.

6.Wyjscie do biblioteki na wystawe ,, Czar kolei” 14.03.2025r.

7. Dziefi sportu w SDS — ZUMBA.

KWIECIEN 2025

1. Swiatowy Dziefi Autyzmu — ubieramy sie na niebiesko.
2.Spotkanie z Kentaur — podzigkowanie za podarunek w postaci bluz dla uczestnikéw i
pracownikéw SDS.
3. Udzial w X Turnieju Rummikuba w Gryficach. -31.03.2025 r.
4. Kartka wielkanocna — warsztaty w naszym Domu,
S. Udziat i wystep wokalny z okazji Dnia Emerytéw i Rencistow w Eobeskim Domu
Kultury.- 30.04.2025 r.
6. Dzieti sportu w SDS — Nording Walking.
7. Profilaktyka zdrowia — talerz zdrowia — jedzenie, ktére leczy.
8. Wiosenne porzadki w Naszym Domu.
MAJ 2025

1.Dzien Sportu w SDS- gry terenowe, zajecia na §wiezym powietrzu.

2.Piknik rodzinny na Polanie Jahna z okazji Dnia Mamy i Taty — ognisko, poczestunek,
wystep artystyczny, wspdlna zabawa.- 23.05.2025 r.

3.Spotkanie z pracownikami z Zaktadu Ustug Spolecznych — 15.05.2015 r.- informacje
o swiadczeniach dla os6b niepetnosprawnych.

4.Spotkanie z ,,Klubem Pacjenta” z Centrum Zdrowia Psychicznego — wspolne
warsztaty.




CZERWIEC 202

1.Przeglad Piosenki Osob Niepetnosprawnych ”Gala Oskarowa 2026 -11.06.2025 r.
2.Zaj¢cia edukacyjne w szkotce lesnej Nadlesnictwa f.obez. —26.06.2025 .

3.Dzien dziecka — kino domowe,

4. Dzien Sportu w SDS — gry zrecznosciowe na $wiezym powietrzu.

5.Zajecia edukacyjne — czystod¢ i porzadek naturalnie — zadbaj o higiene.

LIPIEC 2025

1.Dzien Sportu w SDS” — Gra w bule.
2. Zajecia edukacyjne - czysto$¢ i porzadek wokot mnie -higiena otoczenia.
3. Kino wakacyjne w naszym Domu.

SIERPIEN 2025

1.Plener plastyczny — ,, Kartka z Wakacji”, rekreacja na powietrzu..
2.Wyjscie na kijki Nordic Walking.
3. Pozegnanie wakacji — ognisko.

WRZESIEN 2025

1.Marsze przetajowe po pobliskim lesie z torem przeszkéd- ,, Dzien Skauta” -
19.09.2025 r.

2. Dzien zupy dyniowej, warsztaty kulinarne.

3. Dzien Sportu w SDS - silwoterapia. — 23.09.2025 r.

| 4. Dziefh Chlopaka — przygotowanie uroczystosci, dyskoteka- 30.09.2025 r.

5. Zajecia edukacyjne - ,, W zgodzie ze sobg - w zgodzie ze $wiatem” — relacje z innymi
ludzmi, aktywne zycie spoleczne.

PAZDZIERNIK 2025

| 1.Jesienne tradycje- jem zgodnie z porg roku- warsztaty — 07. 10.2025 .

2. Dzien Sportu w SDS” — Gry i zabawy stolikowe -turniej warcabowy.
3.Warsztaty w Bibliotece Miejskiej ,, Wymarzona podréz -bilet peten marzen”
4.Swiatowy Dzien Gier Planszowych- turniej w naszym Domu -10.10.2025 r.
5.Wizyta w sklepie medycznym dasMedic — 28.10.2025 r.

6. ,.HALLOWEEN” — zabawa — cukierek albo psikus, dyskoteka -31.10.2025 1.
7. Miej pasj¢ — konstruktywne spgdzanie czasu wolnego warunkiem zdrowia —
warsztaty.

LISTOPAD 2025

1.Wyj$cie na cmentarz, podtrzymywanie tradycji i pamigei o Naszych zmartych
kolegach.- 05.11.2025 r.

2. Mieszkam w Polsce — 11 listopad — Swieto Niepodlegtosci — od$piewanie hymnu.
3. Dzieni Sportu w SDS — turniej tenisa stotowego — 24.11.2025 r.

| 4.Wyjazd do ,,Domu Chleba” w Marianowie — warsztaty piekarnicze.- 07.11.2025 .
| §.Zabawa Andrzejkowa — wyjazd do Labunia Wielkiego- 28.11.2025 1.




1.Wyjazd do kina w Drawsku Pom. na film” Uwierz w Mikotaja 2”- 04.12.2025 .
2. Tradycje Swigt Bozego Narodzenia — $piewanie koled, ubieranie choinki — warsztaty.
3.Spotkanie optatkowe w naszym Domu.

GRUDZIEN 2025

IV.

Efekty prowadzonej dzialalno$ci

Efekty treningéw w roku terapeutycznym 2025:

Efekty treningu funkcjonowania w codziennym #veiu:

1.

Trening kulinarny — uczestnicy uczyli si¢ przygotowywania prostych positkéw,
pieczenia ciast, poznawali zasady zdrowego odzywiania oraz zasady mrozenia
i wekowania. Ponadto uczyli si¢ estetycznego podawania positkéw, kulturalnego
zachowania si¢ przy stole oraz postugiwania si¢ sprzetem AGD, bedacym na
wyposazeniu pracowni gospodarstwa domowego. W ramach treningu prowadzono
zajgcia teoretyczne i praktyczne (pokazy, instruktaze). Kazdy z uczestnikéw
w réznym stopniu nabyl lub rozwingt swoje umiejetnosci. Z pozyskanych od
darczyficow owocéw grupa gospodarstwa domowego przygotowala przetwory
W postaci powidet i dzeméw, ktore wykorzystywane sa na biezaco na potrzeby
placowki.

Trening higieniczny - uczestnicy brali udzial w pogadankach, pokazach,
instruktazach indywidualnych i grupowych. Trening miat na celu wyrabianie
nawykéw w zakresie utrzymania higieny osobistej, dbania o higiene jamy ustnej,
czystos¢ wloséw, paznokei i odziezy. Ponadto uczestnicy uczyli sie obstugi pralki
automatycznej, prania rgcznego oraz prasowania i skladania odziezy. Czes¢
uczestnikow osiagnela zamierzone cele, natomiast niektorzy wymagajg dalszej
motywacji i zachgcania do podejmowania okreslonych czynnosci higienicznych.
Trening higieniczny wymaga systematycznego i czestego powtarzania.

Trening umiejetnosci praktycznych - w ramach treningu uczestnicy uczyli sie
i doskonalili wykonywanie podstawowych prac domowych, np. sprzatania
pomieszczen, pielegnacji rodlin doniczkowych, zajmowali sie uprawg trawnika
i kwiatoéw doniczkowych. Zapoznali sig réwniez z zasadami segregowania $mieci
1 odpadéw. Uczestnicy chetnie podejmowali réznorodne czynnosci, jednak
niektérzy wymagajg dalszej pracy terapeutycznej w tym zakresie.

Trening budzetowy - uczestnicy nabywali umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia wiasnego budzetu, wiasciwego gospodarowania pienigdzmi poprzez:
poznanie cen towaréw i ustug, znajomos¢ optlat statych, planowanie wydatkéw,
dokonywanie zakupéw oraz oplat na poczcie i w banku, a takze korzystanie
z bankomatu. Trening ten sprawial uczestnikom spore trudnosci ze wzgledu na
nieumiej¢tnosé liczenia, na brak $rodkéw pienigznych, a takze na prowadzenie
budzetu domowego przez innych cztonkéw rodziny.

Trening farmakologiczny - wuczestnicy podczas konsultacji z lekarzem
neurologiem i psychiatra byli uwrazliwiani na systematyczne przyjmowanie




Efekty treningu umiejetnosci interpersonalnych:

lekéw, radzenie sobie z objawami ubocznymi lekéw psychotropowych, jak|
rowniez na konsekwencje przerwania farmakoterapii. Ponadto odbywali
pogadanki z terapeutami na temat réznych chorob oraz przestrzegania diety
niskokalorycznej i cukrzycowej. Regularnie korzystali z pomiaréw cisnienia
tetniczego, badali poziom cukru i kontrolowali wage ciata. W ramach treningu
farmakologicznego wszystkie wizyty lekarskie i konsultacie u lekarzy
specjalistow zaréwno w poradniach i w szpitalu odbywatly si¢ wedtug ustalonych
terminéw.

1. Trening umiejetno$ci spolecznych i interpersonalnych - w ramach treningu
odbywaly si¢ zajecia grupowe ,Spoleczno$¢”, podczas ktoérych uczestnicy
nabywali umiejetno$¢ nawiazywania kontaktow, podejmowania rozmowy,
aktywnego stuchania. W ramach ,,Spotecznosci” uczestnicy przygotowywali sig
do dyskusji na zaplanowane tematy (znane osobistosci, wiadomosci z kraju
i $wiata, wydarzenia kulturalne i inne). Uczyli si¢ odpowiedzialnosci, wspotpracy
i zasad partnerstwa. Waznym elementem treningu bylo uczenie uczestnikdw jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Podczas terapii zajgciowej uczestnicy
stosowali formy grzeczno$ciowe, wspotdziatali w grupie i integrowali sig.

2. Trening proceséw poznawczych — uczestnicy odbywali zajecia grupowe
w domowych turniejach i zabawach ,.Kalambury” ,, AKTYWNI RUCHOWQO” —
dzieri sportu w SDS, ,, Dziers logiki ,,RAZEM EATWIEJ - WIEM WIECEJ” —
warsztaty tworcze,, , MOJA DROGA DO ZDROWIA” — profilaktyka zdrowia,
ktére mialy charakter psychoedukacyjny. Podczas zajgé zwracano uwagg na rolg
wspdlpracy i odpowiedzialnosci grupowej oraz na korzysci wynikajgce ze
wspbétdziatania. Uczestnikom udzielano wskazdéwek do pracy nad doskonaleniem
wlasnych umiejetnosci poznawczych i intelektualnych.

3. Trening asertywnoSci — uczestnicy nabywali umiejgtno$¢é wyrazania wiasnych
mys$li, opinii i potrzeb. Uczyli si¢ wyrazania wiasnego zdania, podejmowania
wlasnych decyzji, szanowania pogladéw innych osob, a takze swobodnego |
wypowiadania si¢, przyjmowania komplementéw i konstruktywnej krytyki.
Zajecia w ramach treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw miaty kotrzystny wplyw na wzajemne zrozumienie, budowanie wigzi
i gotowo$é wspotdzialania w grupie. Osiagniecie jednak pozgdanych zmian
postaw i zachowania uczestnikow wymaga dlugofalowych oddzialywan
i kontynuowania dotychczasowej pracy terapeutyczne;j

Efekty treningu spedzania czasu wolnego :

Trening polegat na wdrazaniu i aktywizowaniu uczestnikéw w zakresie réznych form, '
takich jak: biblioterapia, muzykoterapia, arteterapia. Uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania wybranymi audycjami telewizyjnymi i filmami, brali udziat
w wycieczkach turystyczno - krajoznawczych, festynach, konkursach i zawodach
sportowych. Uczestniczyli takze w imprezach integracyjnych 2z uczestnikami
z zaprzyjaznionych osrodkéow. Byli motywowani do wychodzenia na zewnatrz
i spedzania wolnego czasu w ramach zaje¢é rekreacyjnych.




Efekty rehabilitacji/kinezyterapii:

Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowej;
Wzmocnienie migsni;

Zwiekszenie zakresu ruchu w stawach;

Likwidacja przykurczow;

Nauka chodu z korekcja nieprawidtowych wzorcow;
Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

Poprawa lub utrzymanie sprawnosci manualnej;
Wentylacja ptuc;

Aktywizacja ruchowa.

WO W

Inne formy/efekty:

1. Poradnictwo psychologiczne — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lobzie

w dniu 10.06.2022 r. zawart porozumienie o wspdlpracy partnerskiej ze
Szpitalem Specjalistycznym Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji
w Ztociencu - Centrum Zdrowia Psychicznego — punkt w Lobzie, ul. Drawska 6.
Nawigzanie wspolpracy spowodowalo objecie opiekg psychologiczng,
psychiatryczng uczestnikow SDS (w tym leczenie i profilaktyka). Uczestnicy
otrzymywali bezptatng szybka pomoc w kryzysach psychicznych, dostosowang do
indywidualnych potrzeb w zakresie leczenia i zdrowienia.

2. Realizacja pomocy w zalatwianin spraw urz¢dowych /opis rozwigzan / -

uczestnicy uczyli sie sporzadzania dokumentéw niezbgdnych do zalatwiania
spraw urzedowych: pisania podan, wypelniania formularzy, wnioskéw itp.
Z pomocy terapeuty zalatwiali sprawy urzgdowe. Dokonywali réwniez optat w
banku i na poczcie, uczyli si¢ korzystania z bankomatu. Podczas pogadanek
nabywali umiejetno$é prawidlowego zachowania si¢ w instytucjach i placéwkach
publicznych.

Osiggane rezultaty sg indywidualnie zréznicowane. Realizowane s3 w oparciu

o indywidualne plany postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.

V.

Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe

Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 1 642 675,00
Srodki przekazane z budzetu Gminy Lobez —15 000,00 zi
Darowizna od Nadlesnictwa Lobez - 1 000,00 zt




W okresie od 01.01.2025 ~ 31.12.2025 r. realizowano zadania w oparciu o posiadany budzet
- w podziale na zadania zlecone i wlasne.

Poziom wydatkéw w okresie 01.01. —31.12.2025 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbo Tresé Plan po Wykonanie Wykonanie
1 zmianach planu na | w %
na 2025r. 31.12.2025r. | 4:3
1 2 _ 3 4 5
85203 Osrodki wsparcia— SDS |1 642 675,00 |1 638 644,29 99,76%
Zadania zlecone zt zl
85203 Osrodki wsparcia — SDS | 15000,00zt |15 000,00 zt 100%
Zadania wlasne
b) liczba pracownikéw
| Rodzaj umowy
. . (umowa na czas
Lp. Stanowisko Wymiar etatu okreslony,
L ] nieokreslony)
1. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony
umowa na czas
2. Technik fizjoterapii 1 etat nieokreslony
umowa na czas
3. Starszy terapeuta 2 etaty nieokreslony
4, Starszy terapeuta I etat umowa na czas
/pielegniarka nieokreslony
3. | Starszy opiekun 1 etat umowa na czas
nieokreslony
6. Opiekun 1 etat | umowa na czas
okreslony
7. Referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony
8. Pedagog ' 1 etat umowa na czas
| nieokreslony B
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9. Sprzataczka 1 etat umowa na czas
nieokreslony

10. Gléwny ksiggowy 1/4etatu umowa na czas
nieokreslony

1/4etatu umowa na czas
11. Technik administracyjny nieokreslony

VI.  Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

2 osoby- przeprowadzka

VII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takie efekt nawigzanej
wspolpracy

W 2025 SDS wspbtpracowat z:

¢ Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie - kontakty informacyjne, pomoc w
zatatwianiu dofinansowan dla uczestnikéw,

e  Poradnig Zdrowia Psychicznego (punkt w Lobzie) - Szpitalem Specjalistycznym
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Zlociericu,

e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Lobzie,

¢ Biblioteka Miejska w Lobzie,

e Stala wspolpraca z CUS w Lobzie, OPS w: Wegorzynie, Radowie Matym, Resku,

e P.obeskim Domem Kultury,

e Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie,

e Kuratorami Spolecznymi i Zawodowymi,

e Powiatowg Komenda Policji w Lobzie,

e Zespolem Szkoét im. Tadeusza Kosciuszki — ciagta wspdlpraca z wolontariuszami,
e Zakladem Ubezpieczent Spotecznych — oddziat w Lobzie,

e Nadlesnictwem w Lobzie, |
e  WTZ- ty i SDS -y z terenu woj. Zachodniopomorskiego — spotkania integracyjne.
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VIII. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Realizacja poszczegblnych celow i zadan w 2025 byla zgodna z wyznaczonym planem
pracy. W zakresie merytorycznym zrealizowano zatozone cele i rezultaty. Poszczegdlne
zadania — terapia, treningi byly prowadzone przez wykwalifikowanych pracownikéw
SDS, a obejmowaty one:
e spotkania socjoterapeutyczne ,,Spotecznos$é SDS ,, i omawianie zatozonych
tematow wg. planu,
wspoélne obchody waznych dni, $wiat, $wiat, uroczystosci rodzinnych,
prezentowanie dorobku $DS na facebook, udzial w oglaszanych akcjach,
e udzial uczestnikdw w organizowanych zadaniach, konkursach , dziatan
informacyjno - edukacyjnych,
e Kkorzystanie z réznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego,
przejmowanie wspdtodpowiedzialnosci za przygotowanie prac i zadan
kierowanych przez opiekunow,
aktywnos¢ fizyczng, sport i zajecia z fizjoterapeuta,
poradnictwo psychologiczne, wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego,
kontrola stanu zdrowia i monitorowanie sytuacji zyciowej uczestnikow,
malowanie i od§wiezenie pracowni terapeutycznych w ramach treningu;
zakup i zamontowanie nowej platformy przyschodowej,

Srodowiskovyy Dom Samopomocy aktywnie uczestniczyt w ogdélnopolskiej akeji
»Sprzatanie Swiata”.

podpis Dyrektora
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